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В канун новогодних празд-
ников в Культурно-досу-
говом центре «Станция» 
провели мастер-класс по 
выпечке имбирного пече-
нья для детей участников 
спецоперации.

С первых дней СВО  жители 
округа на постоянной осно-
ве оказывают помощь фрон-
ту. Одной из точек притя-
жения для неравнодушных 
староюрьевцев, желающих 
помочь нашим защитни-
кам, стал КДЦ «Станция». 

Добровольцы всех воз-
растов приходят сюда, что-

бы плести маскировоч-
ные сети для блиндажей 
и военной техники, изго-
тавливать окопные свечи, 
принять участие в сборах 
гуманитарной помощи. 
Всё это вместе с детскими 
письмами регулярно от-
правляют на фронт.

Волонтёры едины во 
мнении, что сегодня как 
никогда всем важно быть 
одной большой дружной 
командой. Поэтому с 9 мая 
этого года при КДЦ зарабо-
тал пункт оказания гума-
нитарной помощи «СВОих 
не бросаем».

Перед праздниками ре-
бята и педагоги подгото-

вили для защитников их 
детей сладкие подарки 
и открытки с тёплыми по-
желаниями скорейшего воз-
вращения домой с победой.

Желающих помочь фрон-
ту приглашают в мастер-
ские центра по адресу: 
с. Староюрьево, ул. Желез-
нодорожная, стр. 41а. 

  поздравление

  К 80-летию Победы

 Газета Староюрьевского муниципального округа Тамбовской области 

6 кг имбирных печений, 
155 окопных свечей, 
3 маскировочные сети 
сделали и отправили 
в зону боевых действий 
добровольные помощ-
ники за 7 месяцев ми-
нувшего года.  

Уважаемые сотрудники 
и ветераны 
прокуратуры!
Примите искренние поздравления 
с профессиональным праздником  — 
Днём работника прокуратуры Рос-
сийской Федерации!

Сегодня, как и всегда, органы 
прокуратуры занимают особое 
место в укреплении российской 
государственности, поддержании 
законности и правопорядка, а также 
защите прав и интересов граждан 
нашей страны.

В вашей службе трудятся высо-
коквалифицированные юристы, 
настоящие профессионалы своего 
дела, которые с ответственностью 
и честью выполняют свой долг. Для 
каждого сотрудника прокуратуры 
такие качества, как честь, спра-
ведливость и принципиальность, 
являются основой не только в работе, 
но и в жизни.

От имени жителей Староюрьевско-
го округа я хочу выразить благодар-
ность сотрудникам и ветеранам орга-
нов прокуратуры за добросовестное 
исполнение своего долга. Искренне 
желаю вам крепкого здоровья, новых 
достижений в служении Отечеству, 
профессионального роста, успехов 
в решении стоящих перед вами за-
дач, а также мира, любви, гармонии 
и благополучия вашим семьям.

Виталий КУСОВ, 

глава Староюрьевского 

муниципального округа 

Юбилею посвящается
«Нет в России семьи такой, где б не 
памятен был свой герой!» — слова 
песни из фильма «Офицеры» о по-
колении Победы 1945-го. Эти слова 
и сейчас звучат в сердце каждого, 
кому не безразлична судьба нашей 
Родины и мира в целом. 

С 1 января 2025 года начался 
особенный для России год: он по-
свящён 80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне.

Президент Владимир Путин объ-
явил его Годом защитника Отечества. 
В память о подвигах наших предков, 
сражавшихся в разные исторические 
периоды за Родину. В честь героев 
наших дней, защищающих страну, 
в том числе в зоне специальной 
военной операции.  

В преддверии знаменательной 
даты делимся официальными ре-
сурсами с важной информацией 
о специальных проектах, меро-
приятиях, акциях, посвящённых 
юбилею:
• сайт 80-летия Победы may9.ru

• группа в соцсети «ВКонтакте» 
vk.com/may9_ru

• группа в соцсети «Одноклассники» 
ok.ru/may9

• Телеграм-канал t.me/may_9_ru
Переходите по ссылкам и читайте 

важные новости!
Марина ЮРЬЕВА

Елена ГАНГАНУ,  директор КДЦ «Станция»

— Сегодня помощь воинам — наша главная за-
дача. Всем сердцем болеем за каждого, кто сейчас 
находится на СВО. Вместе с тёплыми свечами, 
письмами, новогодним угощением передаём 
бойцам тепло наших рук и сердец!

СВОих не бросаем

Бойцы кулинарного фронта
порадовали бойцов на передовой сладким угощением

Фото: ВК КДЦ «Станция»

Выпечка для бойцов готовится исключительно с любовью. Именно этот секретный ингредиент ребята добавляют в тесто, чтобы в перерывах 

между боями солдаты могли выпить чаю со сладостями и ощутить домашнее тепло
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Фото: vk.com/public222950

В преддверии празд-
н и ков  а к т и вис т ы 
староюрьевского от-
деления Движения 
Первых присоедини-
лись к Всероссийской 
акции «Новогодний 
детский Дед Мороз».

Акция в нашем округе 
стартовала 24 декабря. 
В добрый марафон 
включились активисты 
из базовой Староюрьев-
ской школы, корпуса 
№ 2, села Новоюрьево 
и других населённых 
пунктов округа. 

Ребята сделали ново-
годние открытки, со-
брали подарки, пере-
оделись в Деда Мороза, 
Снегурочку и отправи-
лись дарить частичку 
праздничного настро-
ения тем, кто всегда на 
посту, даже в новогод-
нюю ночь. 

Подготовленные ру-
ками детей подарки 
помогли создать взрос-
лым праздничное на-
строение и напомнили 
им, что Новый год  — 

это, прежде всего, вре-
мя чудес и исполнения 
желаний. 

По словам участни-
ков акции, такой жест 
внимания стал насто-
ящим сюрпризом для 
работников, и они бы-
ли приятно удивлены 
визитом ребят. В ответ 
сотрудники органи-
зовали для ребят экс-
курсии по своим рабо-
чим местам, рассказа-
ли интересные истории 
и факты о своей профес-
сии и о том, как прохо-
дит их рабочий день.

— Инициатива на-
ших активистов — яр-
кий пример того, как 
можно проявить ува-
жение и благодарность 
тем, кто помогает каж-
дому из нас комфортно 
и безопасно провести 
праздник в кругу се-
мьи. Так молодёжь от-
мечает важность их 
труда, показывает, что 
забота о других — важ-
ная часть нашего об-
щества, — говорит ру-
ководитель террито-
риального отделения 
Движения Первых Да-
рья Липатова. 

«Мы подарки 
вам несём!»

Подарили праздник тем, 

кто встречал его на работе

обратная связь

Б. АНДРЕЕВ

— У меня нет чёткого плана. Поэтому 
буду с одной стороны ждать, что жизнь 
приготовила, а с другой стороны 
делать то, что считаю правильным 
и нужным прямо в моменте.

Галина БОБКОВА

— Новый год всё же даёт больше мо-
тивации, чем условный понедельник. 
Поэтому шансы реальных изменений 
всё же есть. Главное, стараться целена-
правленно воплотить. Я давно мечтаю 
о поездке на море, но как-то всё не 
складывалось. Поэтому и на этот 
год мечта не потеряла актуальности.

Олеся, Староюрьево

— Перестать есть на ночь, поху-
деть и поддерживать себя в форме! 

И может быть, удастся тогда  поменять 
в этом году и личный статус!

А. ХОДЯКОВА

— Хочу в новом году проводить боль-
ше времени со своей семьёй. В еже-
дневной суете мы часто забываем 
уделять время самым близким. 

Мария Васильевна

— Хотелось бы научиться меньше 
нервничать по пустякам и не при-
нимать всё близко к сердцу. 

Любовь ВАСИЛЬЕВА

— Что-то обновить вокруг себя, дома. 
Купить новые диванные подушки, 
починить кран в ванной, поменять 
надоевшие обои. Новый год — время 
перемен!

 опрос во ВКонтакте

33%

11 %

6 %

17%

22 %

успешно окончить 
учёбу

подарить заботу тем, 
кто в этом нуждается

совершить покупку, 
о которой давно мечтал (а)  

создать семью

найти новую работу 

съездить 
в путешествие   

Оставь свой голос!

Что бы вы хотели бы осуществить в наступившем году?

11%

Акцию «Российский детский Дед Мороз» Движение 
запустило в декабре 2022 года. Ежегодная акция 
направлена на популяризацию социально-значи-
мых профессий и специальностей, представители 
которых исполняют свой профессиональный долг 
в период новогодних праздников. 

акция социальная поддержка

помним! гордимся!

Староюрьевская социальная 
служба продолжает помогать 
жителям округа, испытыва-
ющим в силу возраста или 
состояния здоровья трудно-
сти с доставкой в лечебные 
учреждения. 

Повысить доступность соци-
ального обслуживания и меди-
цинской помощи для данных 
категорий граждан позволя-
ет участие муниципалитета 
в федеральном проекте «Стар-
шее поколение» нацпроекта 
«Демография». 

В рамках этого нацпроек-
та в староюрьевском ЦСОН 
с июля 2019 года действует 
«Мобильная бригада 65+» для 
доставки людей, проживаю-

щих в сельской местности, 
в медорганизации для про-
хождения профилактических 
осмотров и диспансеризации. 

«Регулярное прохождение 
диспансеризации позволяет 
уменьшить вероятность разви-
тия опасных заболеваний или 
выявить их на ранней стадии. 
Всё это делается для улучше-
ния качества жизни и здоро-
вого долголетия граждан», — 
говорят специалисты социаль-
ной службы.

В 2024 году услугами «Мо-
бильной бригады 65+» восполь-
зовалось более 450 граждан.

Подробную информацию об 
услуге можно получить по тел. 
8 (475)434-18-02.

По инф. Староюрьевского ЦСОН

Староюрьевские единороссы 
посетили перед праздника-
ми ветеранов Великой Оте-
чественной войны. 

Заслуженных земляков Юрия 
Дубовицкого и Василия Кириль-
чева поздравили с Новым годом 
секретарь староюрьевского отде-

ления партии «Единая Россия», 
глава округа Виталий Кусов, 
председатель Совета депутатов 
Ольга Беленова и волонтёр По-
беды Алёна Манаенкова. «Эти 
люди — наша гордость, пример 
мужества и стойкости», — от-
метили гости.

Марина ЮРЬЕВА

Лечение с доставкой

Больше, чем традиция 

Теперь и медаль 
Суворова
У первомайского контрактника Дми-
трия уже есть медаль «За боевые от-
личия» на СВО, а в мае прошлого года 
он участвовал в параде на Красной 
площади в Москве, посвящённом 
79-й годовщине Великой Победы.

Дмитрий родился и вырос в по-
сёлке Первомайском. Отучившись 
на крановщика в Мичуринском 
колледже, отправился на срочную 
службу. Военное дело давалось 
парню легко, и он принял решение 
развиваться в этом направлении: 
подписал контракт и сейчас служит 
на Луганском направлении.

Напомним, в регионе действуют 
меры поддержки участников СВО 
и их семей. Подписать контракт с 
Министерством обороны России 
может каждый мужчина в возрасте 
от 18 до 60 лет. Сделать это можно 
обратившись по адресу: Тамбов, ул. 
С. Разина, д. 17/1, с 9 до 20 часов, тел. 
8 (47-52) 75-14-90, или на портале 
«Госуслуги», раздел «Поступление 
на военную службу по контракту 
или добровольцем».

Весёлые каникулы
Новогодние торжества в Старо-
юрьевском округе отметили с раз-
махом! Праздничные мероприятия, 
начавшиеся в последней декаде 
декабря, продолжились и в дни 
каникул.

Так, во второй день нового года, 
в Центре досуговой деятельности 
прошло театрализованное пред-
ставление под названием «Сказка 
в гости к нам».  

А в канун Рождества, 5 января, 
в Центре досуговой деятельности 
прошла программа «Новогодний 
серпантин». Гости участвовали 
в конкурсах и играх, все участники 
получили призы.

Ирина НИКОЛАЕВА
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Другие  темы, 
интересующие 

жителей 
области, — 

в еженедельном 
дайджесте ЦУР

Официальные профили доступны здесь:

TG: 
t.me/tsur68

Одноклассники»: 
ok.ru/group

  оставить сообщение в соцсетях, 
в официальных аккаунтах органов власти;

  через приложение «Госуслуги. Решаем вместе»;

  использовать виджет на сайтах органов власти 
(авторизация через госуслуги).

КАК ОБРАТИТЬСЯ В ЦУР: 

власть

Зима — это время забав и весёлых игр. Одно 
из любимых многими зимних развлечений — 
катание с горок. А чтобы отдых был не только 
приятным, но и безопасным, стоит соблюдать 
элементарные правила, а также вниматель-
но относиться к выбору горки и средств для 
катания.

Сотрудники Центра управления регионом Там-
бовской области напоминают жителям правила 
безопасного катания с горы.

центр управления регионом

Вот качусь я с горки… 
Не кубарем! «Будем стараться давать больше 

поводов для хороших новостей»
Евгений Первышов провёл первую пресс-конференцию. 

В формате онлайн в ней смогли участвовать все жители области

ЦУР 
Тамбовской области — 
в «Одноклассниках» 
и «Телеграм»

В последний рабочий день 
2024 года временно испол-
няющий обязанности главы 
региона Евгений Первышов 
провёл свою первую пресс-
конференцию для журнали-
стов региональных и феде-
ральных средств массовой 
информации. Она транслиро-
валась в соцсетях «ВКонтакте» 
и «Одноклассники».

В пресс-конференции участво-
вали журналисты 40 средств 
массовой информации. Тема-
тические направления касались 
экономики, инвестиций, соци-
альной и молодёжной политики, 
строительства, транспорта, здра-
воохранения, ЖКХ, образования, 
культуры, подготовки кадров.

Ситуация с мусором 
и другие темы
Журналисты отметили, что 
заметно изменилась в лучшую 
сторону ситуация с мусором. 
Руководитель региона уделяет 
этой проблеме повышенное 
внимание, постоянно выносит 
её на оперативные совещания 
в правительстве области. Он 
поручил министерствам ЖКХ 
и экологии работать в  контакте 
с Росприроднадзором, Россель-
хознадзором, с муниципалите-
тами и общественниками.

Отвечая на вопрос об ответ-
ственности подрядчиков и чи-
новников за срыв строительства 
и ремонта ряда объектов по 
нацпроектам, Евгений Пер-
вышов ответил, что работа уже 
ведётся в соответствии с законо-
дательством, в том числе через 
судебные иски. 

Планы—2025
Руководитель области рассказал, 
что в 2025 году будет подготовлен 
новый план социально-эконо-
мического развития региона 
с участием экспертов из разных 
отраслей, продолжится шефская 
помощь Новоайдарскому окру-
гу ЛНР, реализация програм-
мы «Наследие Тамбовщины» 
по ремонту домов — объектов 
культурного наследия. Вместе 
с муниципалитетами будут 
определены и оформлены участ-
ки для новых инвестпроектов 
и жилищного строительства.

Евгений Первышов ставит за-
дачу — больше внимания уделять 

участию области в госпрограм-
мах и привлекать федеральные 
средства на проекты, активно 
работать с инвесторами. 

Не обошли и острые темы, 
включая сроки окончания ре-
монта здания тамбовской фи-
лармонии. Врио главы региона 
не стал обещать открытие её 
в 2025 году, поскольку предстоит 
сделать серьёзный аудит про-
ведённых работ. Этот объект 
взят под его личный контроль. 

О кадрах 
и молодёжной политике
Евгений Первышов высказался 
о кадровом голоде и оттоке мо-
лодёжи из региона:

— Отток кадров есть. Это факт. 
На сегодняшний день на учёте 
стоит всего лишь 1100 чело-
век, которые в поисках работы, 
а свободных вакансий 12 000. 
Людей не хватает. Близость 

Москвы сказывается на оттоке 
населения. Молодёжь ищет, 
где больше заработная плата. 
Мы рассчитываем поменять 
эту динамику.

В частности, с крупными про-
мышленными предприятиями 
прорабатывается вопрос соз-
дания программ улучшения 
жилищных условий, строитель-
ства арендного жилья. Вопрос 
изменения кадровой политики 
ведётся с сельхозпредприятиями 
региона. Популярность получает 
новая образовательная модель, 
когда предприятия ищут буду-
щих сотрудников ещё в школе, 
создают подшефные классы. 
Наши предприятия уже вклю-
чились в эту работу.

— Для молодёжи нужен ком-
форт и интересная работа. На-
деюсь, что период моей работы 
запомнится именно тем, что 
в регионе смогут остаться как 
можно больше молодых ка-
дров, — добавил Евгений Пер-
вышов.

«Понравились люди…»
Президент РФ Владимир Путин 
чуть больше двух месяцев назад 
назначил Евгения Первышова 
врио главы Тамбовской области. 
За это время, по словам руково-
дителя региона, он постарал-
ся вникнуть в положение дел 
и познакомиться с жителями:

— Понравились люди — и горо-
жане, и жители сёл: позитивно 
настроенные, дружелюбные. 
Действительно переживают за 
свой дом, за свою область.

Иван ПЕРОВ

Фото: Павел ВАСИЛЬЕВ

Евгений ПЕРВЫШОВ,

врио главы Тамбовской области

— Постарался дать ответы 
максимально развёрнуто. 
Безусловно, во многие детали 
ещё предстоит погрузиться. 
Здесь рассчитываю и на сред-
ства массовой информации, 
которые не должны замал-
чивать проблемы, имеющие 
значение для жителей. Будем 
стараться давать больше по-
водов для хороших ново-
стей — не придуманных, а по 
реальным результатам нашей 
общей работы.

Детям и взрос-
лым следует 
помнить: зим-
няя горка — ме-
сто повышенной 
опасности.

1. Не забирай-
тесь на горку 
там, где на-
встречу скаты-
ваются другие.

2. Не съезжай-
те, пока не ото-
шёл в сторону 
предыдущий 
спустившийся.

3. Не катайтесь 
стоя на ногах 
или сидя на 
корточках.

4. Не задержи-
вайтесь внизу, 
когда съехали, 
а поскорее от-
ползайте или 
откатывайтесь 
в сторону.

5. Вниматель-
но отнеситесь 
к выбору горки 
и средств для 
катания.
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экспертное мнение   культура

Плюс три кинозала
В области в конце ушедшего года 
открыли три современных кинозала. 
Такой подарок получили жители Умёт-
ского и Мучкапского округов, посёлка 
Новая Ляда Тамбовского округа.

На поддержку каждого кинозала 
выделили по 9 млн рублей. Это ста-
ло возможным благодаря победе 
в конкурсном отборе федерального 
Фонда социальной и экономической 
поддержки отечественной кинематогра-
фии. Средства направили на закупку 
и установку специального оборудо-
вания, которое позволяет смотреть 
кино даже зрителям с нарушениями 
зрения и слуха. В региональном мини-
стерстве культуры считают это важным 
шагом к увеличению охвата зритель-
ской аудитории. В российский прокат 
выходит множество отечественных 
кинопремьер, которые теперь будут 
доступны для посещения всей семьёй 
в комфортных условиях. 

Модернизация кинотеатров стала 
значительным вкладом в развитие 
культурной инфраструктуры Тамбовщи-
ны. Благодаря реализации программы 
на территории области уже переобо-
рудовали 22 кинозала, что позволяет 
улучшить качество показа фильмов 
и расширить доступ к культурным ме-
роприятиям для жителей отдалённых 
населённых пунктов.

на высшем уровне

Президент РФ 9 января провёл 
первое в этом году совещание 
с членами Правительства, на 
котором обсудили оператив-
ные вопросы и запуск новых 
нацпроектов. 

С начала  года в России стар-
товала реализация 19 новых 
нацпроектов. Они касаются 
практически всех сфер — от 
экономики до экологии. Ещё 
один, 20-й, направленный 
на развитие биоэкономики, 
должен быть готов к запуску 
к концу марта. Ожидается, что 
выполнение всех нацпроектов 
улучшит качество жизни росси-
ян и выведет на новый уровень 
многие отрасли.

Вся работа по нацпроектам 
должна быть экономически обо-
снованной и идти по плану. Глава 
государства также отметил, что 
необходимо держать на контроле 
вопросы модернизации объектов 
питьевого водоснабжения, для 
некоторых регионов это острая 
тема.

• Объём финансирования но-
вых нацпроектов в течение шести 
лет составит более 57 трлн рублей; 
из них свыше 40 трлн привлекут 
из федерального бюджета, ещё 
более 13 трлн поступят из вне-
бюджетных источников.

• На новый федеральный про-
ект «Модернизация коммуналь-
ной инфраструктуры» выделят 
4,5 трлн рублей.

— Очень важно, чтобы доку-
менты <…> не расходились с реа-
лиями жизни. Как и говорил уже 
неоднократно, будем оценивать 
результаты не по бумагам, а по 
тому, как предпринимаемые 
нами действия, проводимые 
мероприятия отражаются на 
жизни конкретных людей. Прошу 
именно из этого исходить. Планы 
планами, проекты проектами, 
а жизнь сама по себе — вот так не 
должно быть. Всё должно быть 
посвящено реальному результату, 
а реальный результат будет оце-
ниваться по тому, как граждане 
страны оценивают нашу работу, — 
резюмировал Владимир Путин.

В правительстве области прошло 
заседание координационного 
совета по реализации Нацио-
нальной стратегии действий 
в интересах женщин. Речь шла 
о сохранении их здоровья.

Как отметил врио главы области 
Евгений Первышов, Год семьи 
закончился, но работа по под-
держке семей, повышению пре-
стижа материнства и отцовства, 
всесторонней защиты детства 
продолжится.

Многодетность в нашем реги-
оне должна стать нормой — об 
этом и говорится в стратегии, 
а решение о рождении ребён-
ка в семье нужно принимать 
как можно раньше. Каждой 
беременной следует обеспечить 
профессиональное сопровожде-

ние и поддержку не только на 
этапе планирования беремен-

ности, но и все девять месяцев 
ожидания ребёнка. И главное — 
не допустить по каким-либо 
жизненным обстоятельствам 
принять решение о прерывании 
беременности.

С прошлого года наша область 
является участником пилот-
ного федерального проекта, 
направленного на стимули-
рование рождаемости. По ре-
шению Правительства РФ он 
продлён и на 2025 год. Пилот-
ные территории — Кирсанов 
и Жердевский муниципальный 
округ. Мероприятия проекта 
способствуют комплексному 
развитию территорий, созда-
нию благоприятной среды для 
проживания, на развитие систе-
мы здравоохранения, социаль-
ной сферы, на благоустройство 
и улучшение экономической 
ситуации. И самое важное, ко-
нечно, — всесторонняя под-
держка семей. Одной из таких 
инициатив является увеличение 
размера регионального мате-
ринского капитала и земельного 
сертификата многодетным се-
мьям со 100 до 300 тысяч рублей. 

В интересах женщин,
или О защите материнства и детства 

На Тамбовщине проводится комплексная работа по сопровож-
дению женщин, находящихся в трудной жизненной ситуации. 
Им помогают в приобретении необходимых вещей, сборе 
документов. Беременным предоставляют услуги психолога, 
юриста, направляют на реабилитацию в центр социальной 
помощи «Жемчужина леса».

демография

Владимир Путин на совещании 
с кабмином обсудил запуск новых 
нацпроектов 
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управляющий отделением 

Социального фонда России 

по Тамбовской области

Индексация пенсий: 
работающим и неработающим

Январская индексация затронула 38,6 млн 
российских пенсионеров. При этом у разных 
категорий рост выплат неодинаковый. Под-
робнее об этом рассказывает специалист. 

— С 1 января 2025 года страховые пенсии тамбовских пен-
сионеров увеличены на 7,3 процента. При этом Социальный 
фонд России проиндексирует пенсии как работающим, так 
и неработающим пенсионерам. Однако рост выплат будет раз-
ным у тех, кто продолжает трудиться, и у тех, кто уже уволился.

Индексация пенсий — это ежегодное увеличение пенси-
онных выплат для компенсации роста цен и сохранения 
покупательной способности. Коэффициент индексации 
определяют по уровню инфляции за прошедший год.

Уровень индексации будет считаться не от той суммы, 
которую работающий пенсионер получает сейчас, а от той, 
которую он мог бы получать, если бы был неработающим. 

Поясним на примере. Допу-
стим, работающий пенсио-
нер получает сейчас 20 ты-
сяч рублей в месяц. А будь 
он неработающим, получал 
бы 30 тысяч рублей. Коэффи-
циент индексации страховой 
пенсии с 1 января 2025 года 
составит 7,3 процента. Рас-
чёт индексации будет произ-
водиться, исходя из суммы 
в 30 тысяч рублей (то есть 
с учётом всех индексаций). 

Таким образом, пенсия 
у работающего пенсионера 
вырастет на 2 190 рублей в ме-

сяц (7,3 процента от 30 тысяч рублей). Итого на руки он будет 
получать 22 190 рублей (20 тысяч рублей + 2 190 рублей). 

Когда пенсионер уволится, размер его пенсии увели-
чится с учётом всех пропущенных индексаций за время 
его работы. В нашей области индексация коснётся более 
55 тысяч работающих пенсионеров. 

Возобновление индексации для работающих пенсио-
неров затрагивает страховую пенсию и распространяется 
на все её виды, включая пенсии по инвалидности и по 
потере кормильца.

Одновременно с выплатами действующим пенсионерам 
в январе также индексируются будущие пенсии работаю-
щих россиян. Это происходит через увеличение на 7,3 про-
цента стоимости пенсионного коэффициента и фикси-
рованной выплаты, из которых складывается страховая 
пенсия. Стоимость одного коэффициента будет повышена 
со 133,05 до 142,76 рубля. Размер фиксированной выплаты 
к страховой пенсии увеличится с 8 134,88 до 8 728,73 рубля.

Для получения более подробной информации по этому 
и другим вопросам можно позвонить по телефону контакт-
центра отделения СФР по Тамбовской области. 

Как будет работать единый контакт-центр… Сначала на 
звонок отвечает виртуальный помощник, который предо-
ставляет ответы на популярные типовые запросы. При необ-
ходимости получения персонифицированной информации 
звонок переводится на оператора. 

График работы контакт-центра: с понедельника по 
четверг с 08:30 до 17:30, в пятницу — с 08:30 до 16:30 
(без перерыва). 

С декабря прошлого 
года для нуждающихся 
в консультации там-
бовчан действует но-
мер единого федераль-
ного контакт-центра 
8-800-100-00-01. 
Звонок на номер бес-
платный со стацио-
нарных и с мобильных 
телефонов на всей 
территории России. 
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Ремонтные работы 

на Тамбовщине вели 

по разным государ-

ственным програм-

мам. В общей слож-

ности в нормативное 

состояние привели 

294 км областных 

и муниципальных 

дорог.

Свыше 52 км отремон-
тировали по нацпроек-
ту «Безопасные каче-
ственные дороги», что 
почти в 1,5 раза больше 
запланированного. От-
ремонтировали один 
мост протяжённостью 
свыше 65 погонных 
метров. Эти участки 
являются социально 
значимыми объекта-
ми — ведут к крупным 
производственным 
предприятиям, обра-
зовательным и лечеб-
ным организациям, 
соцучреждениям, со-
единяют между собой 
населённые пункты.

По программе ком-
плексного развития 
сельских территорий 
отремонтировали 
37 км дорог. Масштаб-
ные работы выполнили 
в Знаменском округе: 
в административном 
центре — посёлке Зна-
менка в порядок при-
вели разбитые участки 
на 32 улицах, новый 
асфальт появился на 
шести улицах в селе 
Никольское. Отре-
монтировали дороги 
в Инжавинском и Пе-
тровском округах.

Наибольшее число 
объектов отремонтиро-
вали по региональной 
программе «Развитие 
транспортной системы 
и дорожного хозяйства 
Тамбовской области», 
благодаря которой об-
новили более 200 км 
дорог.

Новый дорожный 
сезон начнётся с при-
ходом тепла. 

В ночь на 11 января в Котовске произошёл инцидент 
с участием двух БПЛА, в результате повреждены два жилых 
дома. В границах города объявлен режим чрезвычайной 
ситуации, действует оперативный штаб.

Семь человек пострадали: трое — от осколков стёкол, 
у четверых были жалобы на повышенное давление. От  госпита-
лизации они отказались, всем оказана необходимая помощь. 
Жители пострадавших квартир разместились у родственников, 
в школе находится пункт временного размещения.

В домах возгораний нет, однако выбиты стёкла у по-
страдавших и близлежащих домов. В одном повреждена 
система отопления, нарушена кирпичная кладка.

Врио главы области Евгений Первышов сразу же выехал 
в Котовск, провёл совещание со всеми оперативными служ-
бами и заинтересованными ведомствами. Ликвидировать 
последствия террористической атаки стали незамедли-
тельно, пострадавшим оказали необходимую медпомощь. 

Депутаты Котовского горсовета оперативно провели 
внеочередную сессию, на которой увеличено финан-
сирование городской программы по ликвидации ЧС, — 
средства необходимы для оплаты расходов, связанных 
с ликвидацией последствий.

Сотрудники ТСК устранили неполадки уличного осве-
щения в пострадавших микрорайонах, восстанавливают 
выбитые окна и балконы. Местных жителей и всех, кто был 
занят на ликвидации последствий ЧП, обеспечили горячим 
питанием. Помощь оказывают волонтёры. Глава Котовска 
Алексей Плахотников выразил особые слова благодар-
ности горожанам за понимание и высокую гражданскую 
ответственность, которые они проявляют в эти трудные дни.

Помочь может каждый          
В области работает фонд «Раз-
витие Тамбовщины» для помо-
щи участникам СВО, на его счету 
более 521 млн рублей. 

Присоединиться 
может каждый:  
чтобы пере-
числить деньги, 
камеру  
телефона 
нужно напра-
вить сюда: 

актуально

  безопасность

В Котовске устраняют последствия 
от беспилотников

Ремонт дорог — 
по всем программам

В прошлом году в области привели в порядок 
почти 300 километров трасс 

Промышленность           
Рост объёмов производ-
ства промышленного 
комплекса области, по 
предварительным оцен-
кам, составил в 2024 году 
121%. Успешно внедряют-
ся передовые технологии, 
создаются новые виды 
продукции. В полную силу 
в ушедшем году заработал 
региональный Фонд раз-
вития промышленности.

Соцконтракт           
Самой популярной кате-
горией при оформлении 
социального контракта 
в регионе стало открытие 
своего дела в качестве 
самозанятого или инди-
видуального предприни-
мателя. Возможностью 
получить такую господ-
держку воспользовались 
в прошлом году 500 жи-
телей области. 

Поддержка КФХ               
В прошлом году под-
держку «Агростартап» для 
создания КФХ получили 
42 проекта тамбовчан. 
Фермеры-грантополучате-
ли будут развивать живот-
новодство, садоводство, 
овощеводство, ягодовод-
ство, овцеводство, птице-
водство, пчеловодство, 
выращивать картофель 
и разводить раков. 

Выплаты военнослужащим              
По инициативе Евгения Первышова с 1 января этого года 
устанавливается единовременная денежная выплата 
для военнослужащих, заключивших контракт, в размере 
600 тысяч рублей. Ранее она составляла 400 тысяч рублей.
Право на выплаты будут иметь военнослужащие, проходя-
щие службу в Вооружённых силах РФ, войсках нацгвардии 
и заключившие контракт о прохождении военной службы 
с 1 января 2025 года. Кроме того, по Указу Президента РФ 
Владимира Путина таким военнослужащим установлена 
единовременная выплата 400 тысяч рублей. Таким образом, 
общая сумма единовременных выплат для военнослужащих 
из нашей области составит 1 млн рублей.

 цифры недели

стали участниками программы социальной 

газификации в 2024 году. Подключения вы-

полняются по мере готовности домовладе-

ний к приёму газа: на конец декабря было 

выполнено более 8 000 заявок.

10 000    
жителей области 

Более

Евгений ПЕРВЫШОВ,

врио главы 

Тамбовской области

— В регионе предприняты 
все меры для обеспечения 
безопасности. Оператив-
ные службы Тамбовской об-
ласти работают в режиме 
повышенной готовности. 
Ситуация под контролем.
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Наш регион неоднократно признавался одним 
из лидеров в реализации нацпроекта «Безо-
пасные качественные дороги» на федеральном 
уровне. Всего за шесть лет его реализации 
привели в порядок 100 объектов, а это 337 км 
автодорог регионального и местного значе-
ния, 423,6 погонных метра искусственных 
сооружений. Эта работа будут продолжена 
до 2030 года в рамках нового нацпроекта 
«Инфраструктура для жизни».

В конце года открыли для движения путепровод 

на федеральной трассе Тамбов — Пенза 

  качество жизни   

Новый центр 
врача для селян
В селе Дуплято-Маслово 
Знаменского округа за-
вершили строительство 
современного центра 
врача общей практики. 
Работы выполнили по про-
грамме модернизации 
первичного звена нацпро-
екта «Здравоохранение».

Контракт с подрядчи-
ком заключили в конце 
марта прошлого года, 
в апреле приступили 
к строительству. Монтаж-

но-строительные работы 
завершили в конце де-
кабря. После проверки 
областного министерства 

Госжилстройтехнадзора 
этот объект будет офи-
циально введён в экс-
плуатацию. Медицинскую 

помощь здесь начнут ока-
зывать после того, как 
окончательно подготовят 
ФАП к приёму пациентов 
и будет получена соот-
ветствующая лицензия.

В одноэтажном здании 
площадью 400 квадрат-
ных метров размещены 
кабинеты врача общей 
практики, процедурный, 
прививочный и смотровой, 
дневной стационар. От-
крытие центра значитель-
но приблизит медпомощь 
сельским жителям.

Нацпроект «Здравоохранение» действует с 2019 го-
да. За это время в нашей области построили и вве-
ли в эксплуатацию 16 фельдшерско-акушерских 
пунктов, три центра врача общей практики, новую 
поликлинику в северной части Тамбова. Медучреж-
дения приобретают новое современное высоко-
технологичное оборудование, обновляют автопарк.
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Программа телевидения 20 — 26 января15 января 2025 года

05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:20 Модный приговор (0+)
10:10 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 

Информационный канал 
(16+)

13:30 АнтиФейк (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (12+)
19:50 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с Минута тишины (16+)
23:00 Большая игра (16+)
00:00 Подкаст.Лаб (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 18:30 60 минут (12+)
13:00 Наши (12+)
14:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
14:55 Т/с КУЛАГИНЫ (16+)
17:30 Малахов (16+)
21:30 Т/с СКЛИФОСОВСКИЙ (12+)
23:30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

04:50, 08:25, 10:35 Т/с МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Т/с ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+)
22:15, 00:00 Т/с ШЕФ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ (16+)
00:55 Т/с ПОТЕРЯННЫЕ (16+)

06:30 Пешком...
07:05, 18:05, 23:55 Д/ф Рассле-

дуя дело Тутанхамона
07:55, 19:00 Почерк эпохи
08:25 Д/с Забытое ремесло
08:40, 22:15 Х/ф МИХАЙЛО ЛО-

МОНОСОВ
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:40 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:45 ХХ век. Д/ф Абрам-

цево. Савва Мамонтов. 
1991

12:05 Д/ф 100 лет в Арктике
12:45 Новости. Подробно. Книги
13:00 Игра в бисер
13:45 Х/ф БЕЗ ВИНЫ ВИНОВА-

ТЫЕ
15:35 2 Верник 2
16:45 Д/с Коллекция
17:15 Российские мастера кон-

цертной сцены
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Искусственный отбор
21:30 Д/ф Замуж за гения. 

Реальность и фантазии 
княгини Чегодаевой-Капа-
бланки

06:00, 14:55 Тайны звёзд спорта 
(12+)

06:30 Всё о главном (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Новости 

(16+)
07:05, 15:30, 23:35 Все на Матч! 

Прямой эфир (16+)
10:05, 12:35 Специальный репор-

таж (12+)

10:25 Лучшие из лучших (12+)
11:30 Бокс. Bare Knuckle FC. Майк 

Перри против Эдди Альва-
реза. Трансляция из США 
(16+)

13:00 Есть тема! Прямой эфир 
(12+)

14:25 Магия большого спорта 
(12+)

16:25 Д/ф Финт Боброва (12+)
19:00 Хоккей. Фонбет Чемпи-

онат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) — «Локомотив» 
(Ярославль). Прямая транс-
ляция (12+)

22:00 Бильярд. BetBoom Супер-
лига. Прямая трансляция из 
Москвы (0+)

00:25 Профессиональный бокс. 
Олег Маскаев против Пите-
ра Охелло. Трансляция из 
Москвы (16+)

го узнавания

06:00 Ералаш (0+)
06:05 М/ф (0+)
07:00 М/ф ГОУ, ФЕЛИКС (6+)
08:35 Х/ф ЧЕРЕПАШКИ-НИНДЗЯ 

(16+)
10:25 Х/ф ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-

ЗЯ-2. ТАЙНА ИЗУМРУДНО-
ГО ЗЕЛЬЯ (16+)

12:05 Х/ф ЧЕРЕПАШКИ-НИНД-
ЗЯ-3 (16+)

14:05 Х/ф МИСТЕР ФРОГ (6+)
15:55 Х/ф ЧАРОДЕЙКА (12+)
17:55 Шоу «Уральские пельме-

ни» (16+)
21:00 Х/ф ЗОВ ВОЛКА (16+)
23:20 Х/ф ШУТКИ В СТОРОНУ 

(18+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Военная тайна (16+)
10:00 Совбез (16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00, 22:05 Загадки человече-

ства (16+)
14:00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15:00 Документальный спец-

проект (16+)
17:00 Тайны Чапман (16+)
18:00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20:00 Х/ф ТЕЛОХРАНИТЕЛЬ НА 

ФРИЛАНСЕ (16+)
23:30 Х/ф КРАСОТКА НА ВЗВО-

ДЕ (18+)

07:00 Утро ТНТ (16+)
08:00 Однажды в России (16+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 

11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00, 18:30 Т/с СА-
ШАТАНЯ (16+)

19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 
КУПЦЫ И ДЕТИ (16+)

21:00, 21:30 Т/с ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ (16+)

22:00 Х/ф ОПЕРАЦИЯ «ХОЛОД-
НО» (16+)

23:55 Х/ф АГЕНТ ЛЕВ (16+)

06:00, 01:55 Большая страна 
(12+)

06:50 Очень личное (12+)
07:30, 20:15 Календарь (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 

18:20 ОТРажение (12+)

11:00, 00:35 Т/с Жизнь сначала 
(12+)

11:45 Конструкторы будущего 
(12+)

15:15 Х/ф Летняя поездка к 
морю (12+)

17:00 Моя история (16+)
17:40 Специальный репортаж 

(12+)
20:45, 21:40 Т/с Метод (16+)
22:35 Х/ф Пацаны (12+)
00:10 Кино. Короткий метр (12+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Качество жизни (16+)
18:30 Область новостей (16+)

07:00 Сегодня утром (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-

сти дня (16+)
09:15, 21:00 Открытый эфир 

(16+)
11:00, 18:50 Специальный ре-

портаж (16+)
11:10, 23:15 Х/ф ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА (12+)

12:35, 13:25 Т/с ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ» (16+)

14:50, 15:05, 17:15 Т/с ПСЕВДО-
НИМ «АЛБАНЕЦ»-2 (16+)

15:00 Военные новости (16+)
19:55 По горячим следам (16+)
20:10 Улика из прошлого (16+)
22:45 Между тем (12+)
00:35 Х/ф ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-

СТАНОВКЕ! (12+)

05:30, 06:10, 06:50, 07:35 Т/с 
Крепкие орешки-2 (16+)

08:25 Страна советов (16+)
09:00, 13:00, 17:00 Известия 

(16+)
09:30, 10:20 Х/ф Поединок (16+)
11:15 Х/ф Белая стрела (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:45, 

17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 
20:35, 21:25, 22:20, 00:30, 
23:05 Т/с След (16+)

00:00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+)

06:00 Настроение (12+)
08:10 Доктор И... (16+)
08:40 Т/с ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ 

(12+)
10:40 Актёрские драмы (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События (16+)
11:50 Т/с СТАРАЯ ГВАРДИЯ (12+)
13:45 Мой герой (12+)
14:50 Город новостей (16+)
15:05 Т/с АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ 

(12+)
16:55 Хроники московского 

быта (12+)
18:10 Т/с ЧЕРНОВ (16+)
22:35 Закон и порядок (16+)
23:05 Д/ф Как мама скажет 

(16+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:50 Русские тайны (16+)

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

07:30 Давай разведёмся! (16+)
08:30 Тест на отцовство (16+)
10:45, 23:30 Понять. Простить 

(16+)
11:55, 00:35 Порча (16+)
13:00 Знахарка (16+)
13:35 Верну любимого (16+)
14:10 Голоса ушедших душ (16+)
14:45 Т/с СУДЬБА НА ДВОИХ 

(16+)
19:00 Т/с НЕЛЮБИМАЯ НЕВЕСТ-

КА (16+)

05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:20 Модный приговор (0+)
10:10 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 

Информационный канал 
(16+)

13:30 АнтиФейк (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (12+)
19:50 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с Минута тишины (16+)
23:55 Большая игра. Специаль-

ный выпуск (16+)
00:55 Подкаст.Лаб (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 18:30 60 минут (12+)
13:00 Наши (12+)
14:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
14:55 Т/с КУЛАГИНЫ (16+)
17:30 Малахов (16+)
21:30 Т/с СКЛИФОСОВСКИЙ (12+)
23:30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

04:50 Т/с МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ. СУДЬБЫ (16+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня (16+)
08:25, 10:35 Т/с МОРСКИЕ ДЬЯ-

ВОЛЫ. СМЕРЧ (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Т/с ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+)
22:15, 00:00 Т/с ШЕФ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ (16+)
00:55 Т/с ПОТЕРЯННЫЕ (16+)

06:30 Пешком...
07:05 Легенды мирового кино
07:35 Чёрные дыры. Белые пят-

на
08:15 Невский ковчег. Теория 

невозможного
08:45, 22:15 Х/ф МИХАЙЛО ЛО-

МОНОСОВ
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:30 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:35 ХХ век. Д/ф Особ-

няк на улице Графтио. Фе-
дор Шаляпин. 1967

12:45 Новости. Подробно. АРТ
13:00 Роман в камне
13:35 Х/ф ВАССА ЖЕЛЕЗНОВА
15:25 Агора
16:45 Передвижники
17:15 Российские мастера кон-

цертной сцены. Николай 
Луганский. Сольный кон-
церт

18:30 Рассказы из русской исто-
рии

19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Больше, чем любовь
21:30 Сати. Нескучная класси-

ка...
23:45 Д/ф Расследуя дело Ту-

танхамона

06:00 Профилактика на канале с 
06:00 до 10:00

10:00, 12:55, 15:25 Новости (16+)

10:05 Лица страны (12+)
10:25 Лучшие из лучших (12+)
11:30 Еврофутбол. Обзор (6+)
12:35 Специальный репортаж 

(12+)
13:00 Есть тема! Прямой эфир 

(12+)
14:25 Что за спорт? (12+)
14:55 Тайны звёзд спорта (12+)
15:30 Громко. Прямой эфир (12+)
17:00 Смешанные единоборства. 

UFC. Ислам Махачев против 
Армана Царукяна. Мераб 
Двалишвили против Умара 
Нурмагомедова. Трансляция 
из США (16+)

19:15 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Торпедо» (Нижний 
Новгород) — «Спартак» (Мо-
сква). Прямая трансляция 
(12+)

22:00 Бильярд. BetBoom Супер-
лига. Прямая трансляция из 
Москвы (0+)

23:35 Все на Матч! Прямой эфир 
(16+)

00:25 Смешанные единоборства. 
АСА. Фаридун Одилов про-
тив Адлана Ибрагимова. 
Трансляция из Москвы (16+)

06:00 Ералаш (0+)
06:05 М/ф (0+)
07:45 М/ф ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ (6+)
09:35 Х/ф КОРОЛЬ-ЛЬВЁНОК 

(12+)
11:35 Х/ф МОЙ ПЁС РУНИ (12+)
13:55 Х/ф ИМУЩЕСТВО С ХВО-

СТОМ (12+)
15:55 Х/ф МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

ДУЛИТТЛ (6+)
17:50 Шоу «Уральские пельме-

ни» (16+)
21:00 Х/ф МЛАДЕНЕЦ НА 30 000 

000 (16+)
23:40 Х/ф ОТЧАЯННЫЕ АФЕ-

РИСТКИ (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Военная тайна (16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00 Загадки человечества (16+)
14:00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15:00 Засекреченные списки (16+)
17:00 Тайны Чапман (16+)
18:00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20:00 Х/ф НАЁМНИК (16+)
22:05 Знаете ли вы, что? (16+)
23:30 Х/ф ЗА ГРАНЬЮ ЖИЗНИ 

(18+)

07:00 Утро ТНТ (16+)
08:00 Однажды в России (16+)
09:00 Выжить в Самарканде. 

Игра сезонов (16+)
12:00, 12:30, 13:00, 13:30, 14:00, 

14:30, 15:00, 15:30, 16:00, 
16:30, 17:00, 17:30, 18:00, 
18:30, 19:00, 19:30 Т/с ПО-
ЛЯРНЫЙ (16+)

20:00, 20:30 Т/с КУПЦЫ И ДЕТИ 
(16+)

21:00, 21:30 Т/с ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ (16+)

22:00 Х/ф Я НА ПЕРЕМОТКЕ! 
(12+)

23:45 Х/ф ОПАСНЫЙ СОБЛАЗН 
(18+)

06:00 Х/ф Змеелов (12+)
07:30, 20:15 Календарь (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 ОТРажение (12+)

11:00, 00:35 Т/с Жизнь сначала 
(12+)

11:45 Отчий дом (12+)
15:15 Игра в классики (12+)
16:15 За дело! Поговорим (12+)
17:00 Преодоление (12+)
17:40 Конструкторы будущего 

(12+)
20:45, 21:40 Т/с Метод (16+)
22:35 Х/ф Летняя поездка к 

морю (12+)
00:05 Кино. Короткий метр (18+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Качество жизни (16+)
18:30 Область новостей (16+)

05:00 Т/с ГАИШНИКИ (16+)
07:00 Сегодня утром (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-

сти дня (16+)
09:15, 21:00 Открытый эфир (16+)
11:00, 18:50 Специальный репор-

таж (16+)
11:10, 23:15 Х/ф ПРИКЛЮЧЕНИЯ 

ШЕРЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА (12+)

12:35, 13:25, 15:05, 15:50, 17:15 
Т/с ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ» (16+)

15:00 Военные новости (16+)
19:55 По горячим следам (16+)
20:10 Скрытые угрозы (16+)
22:45 Между тем (12+)
00:35 Д/ф Инженер Победы. 

Маршал Аганов (12+)

05:25, 06:05 Т/с Крепкие ореш-
ки-2 (16+)

06:45, 09:30, 10:25 Т/с Черный 
пёс (16+)

08:05 Фирменный рецепт с Еме-
льяненко (12+)

08:40 Знание — сила (0+)
09:00, 13:00, 17:00 Известия (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 

17:30, 18:05, 19:00, 19:45, 
20:35, 21:25, 22:20, 23:05, 
00:30 Т/с След (16+)

00:00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+)

06:00 Настроение (12+)
08:10 Москва резиновая (16+)
08:30 Т/с ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ 

(12+)
10:40 Актёрские драмы (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События (16+)
11:50 Т/с СТАРАЯ ГВАРДИЯ (12+)
13:45 Мой герой (12+)
14:50 Город новостей (16+)
15:05 Т/с АННА И ТАЙНА ТЕНЕЙ 

(12+)
17:00 Хроники московского 

быта (16+)
18:10 Т/с ЧЕРНОВ (16+)
22:35 Миллиард оттенков серо-

го. Специальный репортаж 
(16+)

23:05 Знак качества (16+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:50 Прощание (16+)

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

07:30 Давай разведёмся! (16+)
08:30 Тест на отцовство (16+)
10:45, 23:20 Понять. Простить (16+)
11:55, 00:30 Порча (16+)
13:00 Знахарка (16+)
13:35 Верну любимого (16+)
14:10 Голоса ушедших душ (16+)
14:45 Т/с ТАЙНЫЕ МЕЧТЫ АЛИСЫ 

(16+)
19:00 Т/с Я ВЕРНУСЬ ЗА ТОБОЙ 

(16+)

Понедельник, 20 января Вторник, 21 января
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организовали в этом году партийцы в разных 
муниципальных округах Тамбовщины. 
Принято 1,5 тысячи обращений, более 
половины из них получили положительное 
решение. 

 цифры

600Более приёмов

тамбовская область меняется

Промышленность 
и сельское хозяйство

О новой стратегии и перспективах развития региона

Текст: Наталия ДАНИЛОВА

Фото: Павел ВАСИЛЬЕВ

Первая большая встреча Ев-
гения Первышова с журнали-
стами в должности руково-
дителя Тамбовской области 
состоялась 28 декабря.

В пресс-конференции приняли 
участие журналисты, пред-
ставившие 40 региональных и 
федеральных средств массовой 
информации Тамбовщины. 
Вопросы касались экономики, 
инвестиций, транспорта, здра-
воохранения, ЖКХ, подготовки 
кадров и других тем. 

Евгений Первышов подчер-
кнул, что власть должна быть 
открытой и работать для лю-
дей. Чтобы жители региона 
оперативно могли узнавать 
ответы на самые актуальные 
вопросы, касающиеся разви-
тия области, решения самых 
насущных проблем. 

Врио главы региона отметил 
необходимость создания усло-
вий для молодёжи, чтобы люди 
оставались в регионе. Для это-
го важно быстрее и подробнее 
освещать все программы под-
держки населения, заинтере-
совывать людей работать и тво-
рить именно на родной зем-
ле, стараться сделать её краше 
и привлекательнее. 

Также руководитель области 
ответил на большинство во-
просов, касающихся местных 
проблем (более 70). Отметил, 
что журналистов интересует 
судьба тамбовской филармо-
нии, ремонт дорог, привлече-
ние инвестиций, защита объ-
ектов культурного наследия, 
поддержка многодетных се-

мей, вывоз мусора и поддержка 
чистоты улиц региона и мно-
гие другие темы. 

Отвечая на вопросы, Евге-
ний Первышов рассказал, ка-
кие сферы экономики регио-
на он планируется развивать 
в первую очередь. Это про-
мышленность и сельское хо-
зяйство. В 2025 году подготовят 
новый план социально-эконо-
мического развития региона 
с участием экспертов из раз-
ных отраслей.

Ответы на почти два десятка 
вопросов прозвучали на пер-
вой пресс-конференции вре-
менно исполняющего обязан-
ности Главы Тамбовской об-

ласти Евгения Первышова. На 
все остальные вопросы СМИ 
области, а значит их зрители 
и читатели, ответы получат 
в индивидуальном порядке.  

партия

нацпроекты

В президиуме област-
ного поли тсовета 
«Единой России» под-
вели итоги работы с 
обращениями граж-
дан в минувшем году.

Партийцы подчеркну-
ли, что представители 
регионального отделе-
ния ЕР и депутаты всех 
уровней обязаны прово-
дить приёмы граждан. 

— Наша основная за-
дача — доводить каж-
дый вопрос до положи-
тельного решения. Лю-
ди должны быть уве-
ренными в том, что их 
услышат и им помо-
гут. Давайте придер-

живаться именно это-
го правила. Впереди 
нас ждёт много рабо-
ты. Продолжим и даль-
ше реализовывать за-
дачи, которые ставит 
перед нами президент 
России Владимир Пу-
тин, — сказал врио гла-
вы Тамбовской области 
Евгений Первышов.

Отдельно обсуди-
ли поддержку депута-
тами участников СВО 
и их семей. Ежемесяч-
но фракция направ-
ляет на фронт техни-
ку, перечисляет сред-
ства в фонд «Развитие 
Тамбовщины». 

Гергий ФРАНЦЕВ

В числе первых у чреждений 
культуры Староюрьевского окру-
га к программе «Пушкинская 
карта» национального проек-
та «Культура» присоединилась 
Центральная библиотека.

За одиннадцать месяцев 2024 года 
сотрудники староюрьевской Цен-
тральной библиотеки библиотеки 

провели более 30 мероприятий для 
обладателей «Пушкинской карты». 
В них приняли участие 476 человек, 
что соответствует количеству про-
данных билетов.

Мероприятия были посвящены 
важным государственным празд-
никам и знаменательным событи-
ям в истории России, а также зна-
чимым общественным акциям, 

народным праздникам и культур-
ным событиям.

Среди них — «Квест «Дорога-
ми толерантности», «Медиаурок 
«Мир природы на ладони», «Меди-
аурок «Ищите мудрость в словарях» 
и другие.

Наиболее активными участника-
ми мероприятий стали школьники 
Староюрьевского округа.

Проект «Пушкинская карта» на-
правлен на повышение культурного 
уровня молодёжи. Он позволяет мо-
лодым людям бесплатно посещать 
учреждения культуры, участвующие 
в программе, за счёт средств феде-
рального бюджета.

По инф. администрации 
Староюрьевского 

муниципального округа

На приём 
в «Единую Россию»

По «Пушкинской карте»
За минувший год староюрьевцы посетили по этой программе более 30 мероприятий

— Наш главный принцип работы — открытость 
и прозрачность. Следуя ему, мы организуем транс-
ляции оперативных совещаний правительства. 
Жители региона смогут получить ответы на все 
обсуждаемые вопросы.

Евгений ПЕРВЫШОВ, врио главы Тамбовской области

! Напомним, Евгений Пер-
вышов принял решение 

проводить онлайн-трансля-
ции планёрок оперативных 
совещаний. Трансляции еже-
недельных планёрок с губер-
натором можно смотреть 
на сайте Правительства 
области, в официальных 
группах ведомства «Вкон-
такте» и «Одноклассники».
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семейные ценности

«Есть у нас такая 
традиция…»

каждый год в новогодние каникулы 

обязательно побывать в столице 

Текст: Ольга ДАНИЛОВА

Фото: архив семьи РЯЗАНОВЫХ

Для семьи Алексея и На-
та льи Ряза новых Новый 
год всегда был семейным 
праздником.  Они и предста-
вить не могли, что его мож-
но отметить за пределами 
не только своего дома, но 
и родного села. 

Однако в детстве Наталья всегда 
мечтала в новогодние празд-
ники побывать на Красной 
площади. Ведь судя по тому, 
что показывали по телевизору, 
в это время там происходит 
настоящая сказка — всё го-
рит, переливается тысячами 
разноцветных огней, люди 
радуются жизни и друг другу.

Наталья Рязанова трудится 
в Новиковском филиале кол-
леджа более 10 лет. Активно 
участвует в конкурсах и про-
ектах профессионального ма-
стерства и добивается высоких 
успехов. Педагог интересует-
ся темой развития сельских 
территорий. В конце 2023 го-
да стала финалисткой Всерос-
сийского конкурса молодых 
управленцев «Лидеры села». 

Наталья считает, что чело-
век, не равнодушный к разви-
тию своей малой родины, не 
может оставаться в стороне от 
проблем села. И старается во-
площать в жизнь те начина-
ния, которые, по её мнению, 
помогут сделать жизнь в сель-
ской местности современней, 
насыщенней, интересней.

Яркими задумками она 
вдохновляет и своих домаш-
них, которых совместный 
семейный досуг только ещё 
больше объединяет. Так бы-
ло и с мечтой о празднике на 
Красной площади — она ста-
ла реальностью. Когда перво-
му сыну Даниилу исполни-
лось пять лет, родители ре-
шили, что он уже достаточно 
взрослый для такого серьёзно-
го путешествия и, встретив по 
традиции Новый год в кругу 
домочадцев, в первые дни ка-
никул молодая семья отправи-
лась в Москву для того, чтобы 
побывать на главной площа-
ди страны.

— Всюду были нарядные яр-
марочные домики, где прода-
вали всякую всячину. Мороз 
в тот вечер крепчал, щипал нос 
и щёки. При звуках музыки но-
ги сами пускались в пляс, руки 
активно двигались туда-сюда. 
Нас подхватил вихрь радости, 
смеха и веселья. В воздухе кру-
жились пушистые снежинки, 
а у нас — головы от увиденных 
красот, — вспоминает Наталья.

С тех пор каждый год в но-
вогодние каникулы Рязано-
вы обязательно ездят в сто-
лицу. Теперь уже вчетвером. 
Старший сын Даниил уже сту-
дент-первокурсник, а млад-
ший Егор  — первоклассник. 
Мальчишки поддерживают 

инициативных родителей 
и тоже ждут праздника. 

— В тот год, когда мы первый 
раз поехали в Москву на празд-
ники, для меня случилось на-
стоящее чудо. Мне казалось, 
что я попал в сказку. К тому же 
тогда для меня случилось ещё 
одно чудо: самым большим мо-
им интересом тогда были ди-
нозавры, поэтому родители по-
вели меня в Дарвиновский му-
зей. Как же счастлив я был тог-
да! — рассказывает Даниил. 

— Кроме прогулок по празд-
ничной Москве каждую по-
ездку мы обязательно стараем-
ся посетить несколько музеев, 
так как считаем очень важным 
прививать детям любовь и ин-
терес к истории и культуре на-
шей родины, — делится глава 
семьи Алексей.

Столица дарит нашим геро-
ям незабываемые впечатле-
ния, но старый Новый год Ря-
зановы отмечают уже с род-
ными. Хороша Москва, но до-
ма лучше!   

знай наших!

Дружные семьи — это 
наша радость и гор-
дость. Супруги Сергей 
и Юлия Ламоновы из 
Староюрьева живут 
в  согл ас и и поч т и 
15 лет. Воспитыва-
ют троих детей, ста-
раясь прививать им 
главные семейные 
и общечеловеческие 
ценности. 

Для Сергея, Юлии, Егора, 
Ульяны и Алисы Ламоно-
вых из села Вишневого 
2024 год стал особенным. 
Дружная семья стала 
победителем муници-
пального этапа Всерос-
сийского конкурса «Се-
мья года» в номинации 
«Сельская семья».

Ламоновы представ-
ляли Староюрьевский 
округ и на региональ-
ном этапе Всероссий-
ского конкурса «Се-
мья года». Стали фи-
налистами проекта 
«Всей семьёй», в кото-
ром приняли участие 
более 300 тысяч семей.

— Это настоящая, 
крепкая российская 
семья, которая может 
служить примером для 
многих, — говорят о Ла-
моновых сельчане.

В этом году в День се-
мьи, любви и верности 
староюрьевцы стали 
участниками област-
ного парада «Россия — 
семья семей». 

Все члены семьи Ла-
моновых очень друж-
н ы ,  п о д д е р ж и в а -
ют друг друга, делят-
ся своими успехами 
и совместно проводят 
праздники. А супруги 
практически нераз-

лучны, вместе трудят-
ся по хозяйству, вместе 
отдыхают, пользуют-
ся авторитетом у од-
носельчан, принима-
ют активное участие 
в жизни села и округа. 

Секрет их семейного 
счастья прост: супру-
ги Ламоновы считают, 
что нужно всегда под-
держивать и помогать 
друг другу, все радости 
преумножать, а невзго-
ды делить пополам. Их 
отношение к труду, се-
мейный уклад, взаи-
мопонимание, чут-
кое отношение к де-
тям и внукам — обра-
зец для всех, кто с ни-
ми знаком. 

Вот и своих детей 
Сергей и Юлия ста-
раются воспитывать 
в традиционной си-
стеме ценностей, стре-
мятся вырастить их 
разносторонне разви-
тыми людьми. Сын 
и две дочки радуют 
родителей успехами 
в школе и творчестве, 
все — активные участ-
ники различных кон-
курсов и мероприя-
тий художественной 
самодеятельности.

В семье любят весё-
лые шумные празд-
ники, а с хозяйствен-
ными делами справ-
ляются сообща. А ещё 
Ламоновы любят пу-
тешествовать всей се-
мьёй. Семейные путе-
шествия совершают не 
только по интересным 
местам Тамбовщины, 
но и за её пределами.

Ольга ДАНИЛОВА
Фото: архив семьи 

ЛАМОНОВЫХ

Счастье в доме — 
главное достояние 
Семья Ламоновых представила 
округ на региональном этапе 
всероссийского конкурса

Наталья РЯЗАНОВА

— Красная площадь! 
Яркая, шумная, вели-
колепная, неповто-
римая! С первых ми-
нут она восхитила 
нас красотой, роско-
шью, блеском милли-
онов огней!
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к нам в гости 

«Мы — русский мир!»
Текст: Елена СТРЕБКОВА,

директор староюрьевского 

Историко-музыкального музея

В конце декабря музей им. 
А.Н. Верстовского посетили 
Ксения и Руслан Семёновы — 
семья Героя России Дмитрия 
Семёнова. 

Гвардии майор Семёнов погиб 
28 мая 2022 года. В тот день 
он в составе дозора спецназа 
участвовал в зачистке лесного 
массива в Харьковской обла-
сти. На подступах к опорно-
му пункту Вооружённых сил 
Украины начался бой с числен-
но превосходящими силами 
противника. В ходе боя майор 
Семенов был тяжело ранен, но 
продолжил командовать. Из-
за ранения и перекрестного 
огня возможности для отхода 
не было. Тогда командир под-
разделения Семёнов подпу-
стил боевиков на максимально 
близкое расстояние и привел 
в действие противопехотную 
оборонительную гранату Ф-1, 
подорвав себя и уничтожив 
трех националистов.

Ксения Семёнова проводит 
большую общественную и во-
лонтёрскую работу. Собира-
ет и отправляет в госпитали 
и бойцам на фронт необходи-
мые вещи, технику, оборудова-
ние. Сын Руслан активно по-
могает Ксении. Например, он 
плетёт сети, которые переда-
ёт «Боевому братству» для от-
правки на фронт. 

После гибели мужа Ксения 
Семёнова вместе с друзьями 
Дмитрия и просто неравно-
душными людьми смогла во-
плотить в жизнь его основные 
мечты. Так, в деревне Новые 
Тренькасы, где вырос герой, 
строится спортивная школа, 
организован турнир по воль-
ной борьбе. В память о муже и 
отце Ксения и Руслан создали 
гуманитарный проект «Позыв-
ной СЭМ имени Героя РФ май-
ора Семенова Д.».  

 из сборника

Новогоднее
И смерти нет, и дочка без меня
Уже не верит в Дедушку Мороза.
В Донецке на ветру не мёрзнут слёзы.
Здесь плюс четыре вот уже три дня.
Наш полк на волевых идёт вперёд
(Точнее, то, что от него осталось).
И плечи гнёт смертельная усталость,
И завтра не наступит Новый год
Для пацанов, для тех моих друзей,
Что навсегда остались под Авдосом.
И Дед Мороз с румяным красным носом
Подарок не оставит у дверей,
Но мы сквозь грязь и снег идём вперёд.
Мы — русский мир огня, добра и хлеба!
И тот из нас, кто дольше проживёт,
Расскажет всем, как нам далась Победа.

Дмитрий ФИЛИППОВ

Староюрьевскому музею Ксения подарила книгу «Поэзия 
русской зимы» издательства «Лира». Она представляет 
собой новый стихотворный сборник людей, создающих новую 
русскую фронтовую поэзию. В книгу вошли произведения 
27 поэтов, в числе которых Влад Маленко, Дмитрий Мель-
ников, Анна Ревякина, Ольга Старушко, Александр Антипов, 
Динара Керимова. Предисловие к книге написал известный 
писатель Захар Прилепин.

юбилеи

конкурс

В первых числах ян-
варя 80-летний юби-
лей отметил а жи-
тельница села Виш-
невого Рима Иванов-
на Чистякова. 

Вся жизнь этой заме-
чательной женщины 
связана с родным се-
лом. Здесь она родилась 
в Победном 1945 году. 
После окончания мест-
ной школы, поступила 
в кооперативный тех-
никум города Тамбо-
ва, выбрав профессию 
бухгалтера. Вначале 
трудовой деятельно-
сти работала бухгал-
тером в колхозе, затем 
в совхозе «Госплемза-
вод имени Ленина». 
И много лет прорабо-
тала в Вишневском 
сельском совете.

Вместе с мужем Эду-
ардом Николаевичем 
достойными людьми 
воспитали троих де-
тей. Дочь Марина с се-
мьёй живёт и работает 
в Москве, сын Игорь  — 

в Калуге, Олег остался 
жить на территории 
нашего округа, он тру-
дится учителем в Боль-
шедороженской шко-
ле. Рима Ивановна — 
богатая бабушка: у неё 
четверо внуков и три 
правнука, которые ча-
сто её навещают. 

Не смогли остаться 
в стороне от такой да-
ты работники админи-
страции и культуры се-
ла Вишневое. Они по-
сетили на дому Риму 
Ивановну, поздравили 
односельчанку со зна-
чимым юбилеем, по-
желали ей крепкого 
здоровья, отличного 
настроения, бодрости 
духа, любви родных 
и близких. Вручили 
юбилярше памятный 
подарок и порадовали 
её литературно-музы-
кальной композицией, 
подготовленной спе-
циально к этому дню. 

Елена ПРИВАЛОВА, 
заведующая 

Племзаводской СБ 

В рамках проекта «Российское се-
ло» в стране пройдёт конкурс «Зем-
ский почтальон».

По предложению политической 
партии «Единая Россия» в рамках 
проекта «Российское село» в 2025 
году запланированы мероприятия, 

призванные привлечь внимание к 
жизни российской глубинки. В их 
числе — конкурс для работников 
почты на селе.

Инициатива ЕР направлена на 
внимание к представителям этой 
важной профессии, их поддержку, 
выражение благодарности тем, кто 

ежедневно трудится ради благопо-
лучия своих односельчан.

«Единая Россия» также готовит пред-
ложения по дополнительной поддерж-
ке сельских почтальонов. Наряду с про-
граммами «Земский учитель», «Зем-
ский доктор», в стране может появить-
ся программа «Земский почтальон».

Новая госпрограмма позволит 
при достаточно невысоких на се-
годняшний день зарплатах сохра-
нить людей, готовых развивать се-
ло. Механизмы её создания сей-
час обсуждаются с Правительством 
России.

Марина ЮРЬЕВА

Долголетие 
в добром здравии

Земский почтальон
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Главные преимущества использования Единого 
портала государственных услуг gosuslugi.ru:
• круглосуточная доступность;
• получение услуги из любого удобного для за-
явителя места;
• доступность сервисов по регистрационным 
данным портала;
• отсутствие очередей;
• присутствие службы поддержки;
•  встроенная система оплаты – нет необходимо-
сти посещать банк для оплаты государственных 
пошлин;
• отсутствие коррупции, так как заявитель не 
обращается напрямую для получения услуги;
• фиксированный срок получения услуги;
• информирование гражданина на каждом этапе 
работы по его заявлению.

Текст и фото: Наталия ДАНИЛОВА

В Культурно-досуговом цен-
тре «Станция» 7 января со-
стоялся Рождественский 
фестиваль.

В мероприятии под названием 
«Рождество — праздник для 
всех людей!» приняли участие 
гости с разных уголков нашего 
округа. Здесь были педагоги 
и воспитанники  воскресных 
школ сёл Новоюрьево и Ста-
роюрьево, воскресной школы 
храма Спаса Нерукотворного 
в селе Спасском, Свято-Тро-
ицкой церкви села Подгорное. 

Поздравить у частников 
пришли артисты танцеваль-
ного коллектива «Вдохновение» 
(руководитель Татьяна Юдако-
ва), учащиеся Старо юрьевской 
школы искусств Эльмира Маго-
медова (преподаватель Екате-
рина Усик), Валерия Архипова 
(преподаватель Игорь Карпу-
хин), София Шаповал (препода-
ватель Татьяна Образцова), уча-
щиеся КДЦ «Станция», испол-
нительница Людмила Ильина.

Открыл фестиваль благо-
чинный Староюрьевского бла-
гочиннического округа ие-
рей Вадим Зуев. Батюшка по-
здравил всех участников и го-
стей с праздником Рождества 
Христова.

Ребята вместе с наставника-
ми и батюшками своих при-
ходов подготовили празднич-
ную программу: звучали пес-
ни и стихи о Рождестве, вни-
манию зрителей были пред-
ставлены яркие танцевальные 
номера и Рождественские 
спектакли. 

Невозможно было выделить 
лучшие номера и отдельные 
таланты. 

Многочисленные зрители, 
были захвачены концертом, 
узнали много нового о Рож-
дестве Христовом и, конечно, 
прониклись праздничной ат-
мосферой. 

Радость для всех людей

эхо праздника

В конце концерта всё участники и маленькие гости получили 
сладкие призы, ведь на Рождество принято дарить сладо-
сти. Этот день запомнится надолго и, это только первый 
фестиваль. Будут ещё и ещё. Участников будет больше 
и больше...

госуслуги

Полу чить государ-
ственные и муници-
пальные услуги мож-
но не только в соот-
ветствующих учреж-
дениях, но и через 
МФЦ, а также в элек-
тронном виде.

Департамент госу-
дарственных, му-
ниципальных услуг 
и документооборота 
аппарата Правитель-
ства Тамбовской обла-
сти проинформировал 
о госуслугах, предо-
ставление которых осу-
ществляется с исполь-
зованием федеральной 
информационной си-
стемы «Единый пор-
тал государственных 
и муниципальных ус-
луг (функций)».

Возможностями Пор-
тала госуслуг могут 
воспользоваться фи-
зические и юридиче-
ские лица, предприни-
матели и иностранные 
граждане. 

С помощью портала 
возможно подать элек-
тронное заявление и 
необходимый перечень 
документов не выходя 

из дома, в любое вре-
мя, независимо от вре-
мени суток, празднич-
ных и выходных дней, 
через любой компью-
тер, планшет или мо-
би л ьн ы й те леф он , 
имеющих допуск к се-
ти Интернет, и в даль-
нейшем просто наблю-
дать за ходом исполне-
ния своего заявления.

По  и нф о рм а ц и и 
Департамента, 71 го-
сударственная услу-
га предоставляется 
в электронном виде 
региональными ми-
нистерствами и ве-
домствами и 33 му-
ниципальные услу-
ги  — органами мест-
ного самоуправления. 
В основном это мас-
совые социально-зна-
чимые услуги в сфере 
оформления земель-
ных отношений, стро-
ительства, выдачи раз-
личных разрешений 
и лицензий, предо-
ставления мер соци-
а льной поддержки 
и иных сферах жизни.

По инф. 
Староюрьевского МФЦ

Фото: tambov.gov.ru

В череде праздничных зимних 
мероприятий особое значение 
имеет Рождество Христово. 
Рождественские дни издав-
на считались самыми долго-
жданными, светлыми и благо-
датными — ведь всё, что про-
исходит в эту пору, дарит нам 
надежду на чудо, наполняет 
сердце радостью и любовью.

В Детской школе искусств 
8 января состоялось мероприя-
тие «Рождественские вечёрки» 
подготовленное самодеятель-
ным вокальным коллективом 
«Красивый возраст». Ведущая 
посиделок Наталья Стребкова 
рассказала об истории и тради-
циях празднования Рождества 
на Руси. Участники коллекти-
ва представили собравшейся 
публике художественную ин-
терпретацию пословиц, по-
говорок и примет, связанных 
с Рождеством, исполнили за-
жигательные рождественские 
колядки. 

Особую душевную атмос-
феру рождественским поси-
делкам придали песни, ис-
полненные артистами под 
аккомпанемент директора 
Староюрьевской ДШИ Игоря 
Карпухина. Бурными аплодис-
ментами была встречена рус-
ская обрядовая песня «Вьюн над 

водой» в исполнении дуэта ру-
ководителя коллектива Ната-
льи Стребковой и её дочери 
Анастасии, студентки отде-
ления сольного хорового на-
родного пения ТГМПИ имени 
С.В. Рахманинова.

Ольга ДАНИЛОВА
Фото: автор

Удобно, доступно, 
легко

Рождественские вечёрки

Рождественские посиделки стали отличным поводом для 
душевного и весёлого общения. Присутствующие не только 
отлично провели время, но и получили заряд бодрости и весе-
лья. Закончилось мероприятие дружеским чаепитием.
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05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:20 Модный приговор (0+)
10:10 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 Ин-

формационный канал (16+)
13:30 АнтиФейк (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (12+)
19:50 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с Минута тишины (16+)
23:00 Большая игра (16+)
00:10 Подкаст.Лаб (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 18:30 60 минут (12+)
13:00 Наши (12+)
14:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
14:55 Т/с КУЛАГИНЫ (16+)
17:30 Малахов (16+)
21:30 Т/с СКЛИФОСОВСКИЙ (12+)
23:30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

04:50, 08:25, 10:35 Т/с МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Т/с ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+)
22:15, 00:00 Т/с ШЕФ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ (16+)
00:55 Поздняков (16+)

06:30 Пешком...
07:00, 18:05 Ступени Цивилиза-

ции
07:55, 19:00 Почерк эпохи
08:40, 22:15 Х/ф МИХАЙЛО ЛО-

МОНОСОВ
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:40 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:35 ХХ век. Д/ф Николай 

Акимов. 1991
12:45 Новости. Подробно. Театр
13:00 Academia. Валерия Мухи-

на. Человек на пересече-
нии созданных им реалий

13:45 Х/ф МАЙСКАЯ НОЧЬ, ИЛИ 
УТОПЛЕННИЦА

14:50 Д/ф Тагефон, или Смерть 
«великого немого»

15:35 Линия жизни
16:45 Пряничный домик
17:15 Российские мастера кон-

цертной сцены
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Кино о кино
21:30 Энигма
23:55 Д/ф Древнерусский детек-

тив. Андрей Боголюбский

06:00 Тайны звёзд спорта (12+)
06:30 Вид сверху (12+)
07:00, 10:05, 12:55, 15:25 Новости 

(16+)
07:05, 15:30, 18:45, 23:35 Все на 

Матч! Прямой эфир (16+)
10:10, 12:35 Специальный репор-

таж (12+)
10:30 Биатлон. Альфа-Банк 

Чемпионат России. Инди-

видуальная гонка. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Ярославской области (0+)

13:00 Большой хоккей (12+)
13:30 Биатлон. Альфа-Банк Чем-

пионат России. Индивиду-
альная гонка. Женщины. 
Прямая трансляция из 
Ярославской области (0+)

16:25 Хоккей. OLIMPBET Чемпио-
нат МХЛ. «Красная Армия» 
(Москва) — МХК «Динамо» 
(Москва). Прямая трансля-
ция (12+)

19:00 Хоккей. Фонбет Чемпи-
онат КХЛ. СКА (Санкт-
Петербург) — «Динамо» 
(Москва). Прямая трансля-
ция (12+)

22:00 Бильярд. BetBoom Супер-
лига. Прямая трансляция из 
Москвы (0+)

00:25 Евротур (12+)
о узнавания

06:00 Ералаш (0+)
06:05 М/ф (0+)
07:35 М/ф РОК ДОГ (6+)
09:15 М/ф РОК ДОГ-2 (6+)
11:05 Х/ф КРЫСИНЫЕ БЕГА (16+)
13:20 Х/ф МЛАДЕНЕЦ НА 30 000 

000 (16+)
16:00 Х/ф Я БОГИНЯ (16+)
18:00 Шоу «Уральские пельме-

ни» (16+)
21:00 Х/ф ОСОБО ОПАСНА (16+)
22:55 Х/ф МОЙ ЛЮБИМЫЙ ВРАГ 

(16+)
01:00 Х/ф ОТЧАЯННЫЕ АФЕ-

РИСТКИ (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Документальный спецпро-

ект (16+)
10:00 Засекреченные списки 

(16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00 Загадки человечества 

(16+)
14:00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15:00 Неизвестная история (16+)
17:00 Тайны Чапман (16+)
18:00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20:00 Х/ф ПОКОЛЕНИЕ ВОЯД-

ЖЕР (16+)
22:00 Наука и техника (16+)
23:30 Х/ф ЗАЛОЖНИК (18+)

07:00 Утро ТНТ (16+)
08:00 Однажды в России (16+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 

11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:10, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00, 18:30 Т/с СА-
ШАТАНЯ (16+)

19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 
КУПЦЫ И ДЕТИ (16+)

21:00, 21:30 Т/с ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ (16+)

22:00 Х/ф ПАДЕНИЕ ИМПЕРИИ 
(16+)

00:15 Х/ф ДРУГИЕ: ПРОКЛЯТИЕ 
КУКУШКИ (18+)

06:00, 01:55 Большая страна (12+)
06:50 Моя история (16+)
07:30, 20:15 Календарь (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)

09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 
18:20 ОТРажение (12+)

11:00, 00:35 Т/с Ивановы (16+)
11:45 Отчий дом (12+)
15:15 Х/ф История Аси Клячи-

ной, которая любила, да не 
вышла замуж (16+)

17:00 Родительское собрание 
(12+)

20:45, 21:40 Т/с Метод (16+)
22:35 Х/ф Мама вышла замуж 

(12+)
00:00 Кино. Короткий метр (18+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Качество жизни (16+)
18:30 Область новостей (16+)

07:00 Сегодня утром (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-

сти дня (16+)
09:15, 21:00 Открытый эфир 

(16+)
11:00, 18:50 Специальный ре-

портаж (16+)
11:10, 23:15 Х/ф ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА (12+)

12:35, 13:25, 15:05, 15:50, 17:15 
Т/с ПСЕВДОНИМ «АЛБА-
НЕЦ»-2 (16+)

15:00 Военные новости (16+)
19:55 По горячим следам (16+)
20:10 Код доступа (12+)
22:45 Между тем (12+)

05:25, 06:10, 07:00, 08:00, 09:30, 
09:55, 11:00, 12:00 Т/с Белая 
стрела. Возмездие (16+)

08:35 День ангела (0+)
09:00, 13:00, 17:00 Известия (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 16:00, 16:50, 

17:30, 18:15, 19:00, 19:40, 
20:35, 21:25, 22:15, 23:05, 
00:30 Т/с След (16+)

00:00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+)

06:00 Настроение (12+)
08:10 Доктор И... (16+)
08:40 Т/с ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ 

(12+)
10:40 Актёрские драмы (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События (16+)
11:50 Т/с СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА (12+)

13:45 Мой герой (12+)
14:55 Город новостей (16+)
15:05 Т/с АННА И ТАЙНА ЯДОВ 

(12+)
17:00 Хроники московского быта 

(16+)
18:15 Т/с ХРУСТАЛЬНАЯ ЛО-

ВУШКА (16+)
22:35 10 самых... (16+)
23:05 Легенды эстрады (16+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:50 Настоящий детектив (16+)

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

07:25 Давай разведёмся! (16+)
08:25 Тест на отцовство (16+)
10:40, 23:30 Понять. Простить 

(16+)
11:45, 00:35 Порча (16+)
12:55 Знахарка (16+)
13:30 Верну любимого (16+)
14:05 Голоса ушедших душ (16+)
14:40 Т/с ПОРОЧНАЯ СВЯЗЬ 

(16+)
19:00 Т/с СЕКРЕТЫ ЛИЗЫ (16+)

Четверг, 23 января

05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:20 Модный приговор (0+)
10:10 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00, 18:30 

Информационный канал 
(16+)

13:30 АнтиФейк (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (12+)
19:50 Пусть говорят (16+)
21:00 Время (12+)
22:00 Т/с Минута тишины (16+)
23:00 Большая игра (16+)
00:00 Шоу Вована и Лексуса (16+)
01:00 Подкаст.Лаб (16+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 18:30 60 минут (12+)
13:00 Наши (12+)
14:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
14:55 Т/с КУЛАГИНЫ (16+)
17:30 Малахов (16+)
21:30 Т/с СКЛИФОСОВСКИЙ (12+)
23:30 Вечер с Владимиром Со-

ловьёвым (12+)

04:50, 08:25, 10:35 Т/с МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)
08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00, 

23:35 Сегодня (16+)
13:25 Чрезвычайное происше-

ствие (16+)
14:00 Место встречи (16+)
16:45 За гранью (16+)
17:50 ДНК (16+)
20:00 Т/с ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+)
22:15, 00:00 Т/с ШЕФ. ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ (16+)
00:55 Т/с ПОТЕРЯННЫЕ (16+)

06:30 Пешком...
07:05, 18:05 Д/ф Расследуя 

дело Тутанхамона
07:55, 19:00 Почерк эпохи
08:40, 22:15 Х/ф МИХАЙЛО ЛО-

МОНОСОВ
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:40 

Новости культуры
10:15 Наблюдатель
11:10, 00:50 ХХ век. Праздник 

оперетты. Имре Кальман. 
1982

12:45 Новости. Подробно. Кино
13:00 Academia. Валерия Мухи-

на. Человек на пересече-
нии созданных им реалий

13:45 Х/ф БЕСПРИДАННИЦА
15:15 Роман в камне
15:45 Больше, чем любовь
16:45 Библейский сюжет
17:15 Российские мастера кон-

цертной сцены
19:45 Главная роль
20:05 Правила жизни
20:30 Спокойной ночи, малыши!
20:45 Абсолютный слух
21:30 2 Верник 2
23:55 Ступени Цивилизации

06:00, 14:55 Тайны звёзд спорта 
(12+)

06:30 Что за спорт? (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Ново-

сти (16+)
07:05, 15:30, 21:35, 23:35 Все на 

Матч! Прямой эфир (16+)
10:05, 12:35 Специальный репор-

таж (12+)
10:25 Лучшие из лучших (12+)

11:30 Смешанные единоборства. 
UFC. Шавкат Рахмонов 
против Иэна Мачадо Гэрри. 
Трансляция из США (16+)

13:00 Есть тема! Прямой эфир 
(12+)

14:25 Вид сверху (12+)
16:25 Д/ф Дэвид Бекхэм. Одиоз-

ный (12+)
17:55 Бетсити. Вечер професси-

онального бокса. Прямая 
трансляция из Краснодара 
(16+)

19:00 Хоккей. Фонбет Чемпионат 
КХЛ. «Динамо» (Минск) — 
«Спартак» (Москва). Пря-
мая трансляция (12+)

22:00 Бильярд. BetBoom Супер-
лига. Прямая трансляция 
из Москвы (0+)

00:25 Смешанные единобор-
ства. One FC. Наталья 
Дьячкова против Челлины 
Чирино. Трансляция из Та-
иланда (16+)

06:00 Ералаш (0+)
06:05 М/ф (0+)
07:00 Х/ф МОЯ УЖАСНАЯ СЕ-

СТРА (6+)
08:25 Х/ф КОД «М». В ПОИС-

КАХ ШПАГИ Д’АРТАНЬЯНА 
(12+)

10:25 Х/ф ДОЛИНА РЫЦАРЕЙ 
(12+)

12:25 Х/ф МАЛЕНЬКИЕ ВОЛ-
ШЕБНИЦЫ (6+)

14:20 Х/ф ДЕТКИ В ПОРЯДКЕ 
(6+)

16:05 Х/ф ДЕТИ ШПИОНОВ-4. 
АРМАГЕДДОН (12+)

17:55 Шоу «Уральские пельме-
ни» (16+)

21:00 Х/ф Я БОГИНЯ (16+)
23:00 Х/ф КОНЕЦ СЛАВЫ (16+)
01:00 Х/ф ПРОХОДИМЦЫ (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30, 23:00 

Новости (16+)
09:00 Документальный спец-

проект (16+)
10:00 Засекреченные списки (16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)
13:00 Загадки человечества (16+)
14:00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15:00 Легенды и мифы (16+)
17:00 Тайны Чапман (16+)
18:00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20:00 Х/ф ОПАСНЫЙ КВАРТАЛ 

(16+)
22:00 Безумные факты (16+)
23:30 Х/ф МОТЕЛЬ (18+)

07:00 Утро ТНТ (16+)
08:00 Однажды в России (16+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 

11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00, 18:30 Т/с СА-
ШАТАНЯ (16+)

19:00, 19:30, 20:00, 20:30 Т/с 
КУПЦЫ И ДЕТИ (16+)

21:00, 21:30 Т/с ДЕВУШКИ С МА-
КАРОВЫМ (16+)

22:00 Х/ф КИЛЛЕРЫ (16+)
00:00 Х/ф ОЧЕНЬ ОПАСНАЯ 

ШТУЧКА (16+)

06:00, 01:55 Большая страна (12+)
06:50 За дело! Поговорим (12+)
07:30, 20:15 Календарь (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 

18:20 ОТРажение (12+)
11:00, 00:35 Т/с Ивановы (16+)
11:45 Конструкторы будущего 

(12+)
15:15 Х/ф Пацаны (12+)
17:00 Очень личное (12+)
17:40 Отчий дом (12+)
20:45, 21:40 Т/с Метод (16+)
22:35 Х/ф История Аси Клячи-

ной, которая любила, да не 
вышла замуж (16+)

00:10 Кино. Короткий метр (12+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Качество жизни (16+)
18:30 Область новостей (16+)

05:20, 12:35, 13:25, 15:05, 15:55, 
17:15 Т/с ПСЕВДОНИМ 
«АЛБАНЕЦ»-2 (16+)

07:00 Сегодня утром (12+)
09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Ново-

сти дня (16+)
09:15, 21:00 Открытый эфир 

(16+)
11:00, 18:50 Специальный ре-

портаж (16+)
11:10, 23:15 Х/ф ПРИКЛЮЧЕ-

НИЯ ШЕРЛОКА ХОЛМСА И 
ДОКТОРА ВАТСОНА (12+)

15:00 Военные новости (16+)
19:55 По горячим следам (16+)
20:10 Секретные материалы 

(16+)
22:45 Между тем (12+)
00:30 Х/ф МЕЧЕНЫЙ АТОМ (12+)

05:25, 06:05 Т/с Крепкие ореш-
ки-2 (16+)

06:45 Х/ф Белая стрела (16+)
08:25, 09:30, 10:00, 11:00, 12:00 

Т/с Белая стрела. Возмез-
дие (16+)

09:00, 13:00, 17:00 Известия (16+)
13:30, 14:20, 15:05, 15:55, 16:45, 

17:30, 18:05, 18:55, 19:45, 
20:35, 21:25, 22:20, 23:05, 
00:30 Т/с След (16+)

00:00 Известия. Итоговый вы-
пуск (16+)

06:00 Настроение (12+)
08:10 Доктор И... (16+)
08:40 Т/с ЖЕНСКАЯ ВЕРСИЯ 

(12+)
10:40 Актёрские драмы (16+)
11:30, 14:30, 17:50, 22:00, 00:00 

События (16+)
11:50 Т/с СТАРАЯ ГВАРДИЯ. 

ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИН-
КА (12+)

13:45 Мой герой (12+)
14:50 Город новостей (16+)
15:05 Т/с АННА И ТАЙНА ЯДОВ 

(12+)
17:00 Хроники московского 

быта (12+)
18:10 Т/с ЧЕРНОВ (16+)
22:35 Хватит слухов! (16+)
23:05 90-е (16+)
00:35 Петровка, 38 (16+)
00:50 Дорогие товарищи (16+)

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

07:25 Давай разведёмся! (16+)
08:25 Тест на отцовство (16+)
10:40, 23:30 Понять. Простить 

(16+)
11:45, 00:35 Порча (16+)
12:55 Знахарка (16+)
13:30 Верну любимого (16+)
14:05 Голоса ушедших душ (16+)
14:40 Т/с ЧАРЫ ЛЮБВИ (16+)
19:00 Т/с КОГДА ЛЮБОВЬ СО-

ВСЕМ НЕ ЖДЁШЬ (16+)

Среда, 22 января
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Единственное в России мобильное при-
ложение «Радар.НФ» запустило обще-
ственное движение Народный фронт РФ. 
Оно позволяет оперативно сообщать 
о подозрительных летательных аппаратах 
и возможных чрезвычайных ситуациях. Все 
сообщения незамедлительно передаются 
для обработки ответственным сотрудникам 
государственной власти. Помощь граждан в 
обнаружении летательных аппаратов крайне 
важна: они будут своевременно уничтожены.

Приложение доступно для устройств на 
операционной системе Android. Для работы 
необходимо авторизоваться в системе по 
номеру телефона и следовать инструкции:

1. Направить мобильное устройство 
в сторону направления объекта.

2. Выбрать тип объекта.
3. Нажать кнопку «сообщить».
4. Сделать фото объекта.
Следует помнить, что используя при-

ложение, гражданин подтверждает, что 

ознакомился с ответственностью, преду-
смотренной ст. 306 УК РФ за заведомо 
ложную информацию о совершении пре-
ступления. При этом тестовый сигнал не 
является заведомо ложным доносом, 
и пославший его человек не будет привле-
чён к ответственности.

Обо всех подозрительных лицах и бесхоз-
ных предметах также можно сообщить по 
телефонам дежурных оперативных служб:

 дежурная часть УМВД России по Там-
бовской области — 8(4752)79-93-65;

 дежурный ФСБ России по Тамбовской 
области — 8(4752)72-40-70;

 оперативный дежурный Центра управ-
ления в кризисных ситуациях Главного 
управления МЧС России по Тамбовской 
области — 8(4752)79-56-44;

 дежурный диспетчер Центра управле-
ния в кризисных ситуациях Главного 
управления МЧС России по Тамбовской 
области — 8(4752)75-24-00;

 дежурный Тамбовского областного 
пожарно-спасательного центра — 
8(4752)72-07-93;

 дежурная часть Управления Росгвар-
дии по Тамбовской области — 
8(4752)77-26-72.

05:00 Доброе утро (0+)
09:00, 12:00, 15:00 Новости (16+)
09:20 Модный приговор (0+)
10:10 Жить здорово! (16+)
11:00, 12:15, 14:00, 17:00 Инфор-

мационный канал (16+)
13:30 АнтиФейк (16+)
15:15 Давай поженимся! (16+)
16:05 Мужское / Женское (16+)
18:00 Вечерние новости (12+)
18:40 Человек и закон (16+)
19:45 Поле чудес (16+)
21:00 Время (12+)
21:45 Фантастика. Следующий 

уровень. Финал (12+)
23:40 Спецпроект. 30 лет вме-

сте (12+)

05:00 Утро России (12+)
09:00, 11:00, 14:00, 17:00, 20:00 

Вести (16+)
09:30 Местное время (16+)
09:55 О самом главном (12+)
11:30, 18:30 60 минут (12+)
13:00 Наши (12+)
14:30, 21:10 Вести-Тамбов (16+)
14:55 Т/с КУЛАГИНЫ (16+)
17:30 Прямой эфир (16+)
21:30 Один в один (12+)
00:30 Истории Большой Страны 

(12+)

04:55, 08:25, 10:35 Т/с МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ. СМЕРЧ (16+)

06:30 Утро. Самое лучшее (16+)

08:00, 10:00, 13:00, 16:00, 19:00 
Сегодня (16+)

13:25 Чрезвычайное происше-
ствие (16+)

14:00 Место встречи (16+)
16:45 ДНК (16+)
17:55 Жди меня (12+)
20:00 Т/с ПЕРВЫЙ ОТДЕЛ (16+)
22:15 Т/с ШЕФ. ВОЗВРАЩЕНИЕ (16+)
00:20 Своя правда (16+)

06:30 Пешком...
07:05, 18:45 Д/ф Древнерусский 

детектив. Андрей Боголюб-
ский

07:50 Почерк эпохи
08:20, 12:45 Д/с Забытое ремес-

ло
08:35, 22:00 Х/ф МИХАЙЛО ЛО-

МОНОСОВ
10:00, 12:30, 16:30, 19:30, 23:30 

Новости культуры
10:20 Шедевры старого кино
11:45 Д/ф Феномен Кулибина
13:00 Острова
13:45 Иван Федорович Шпонька 

и его тётушка. Телеспек-
такль

15:00 Д/ф Дом полярников
15:45 Энигма
16:45 Письма из провинции
17:15 Российские мастера кон-

цертной сцены
19:45 Искатели
20:30 Линия жизни
21:35 Роман в камне
23:45 Х/ф МОЙ ПАПА БАРЫШ-

НИКОВ

00:20 Х/ф ТАЙНА ЛУВРА (16+)

06:00, 14:55 Тайны звёзд спорта 
(12+)

06:30 Большой хоккей (12+)
07:00, 10:00, 12:55, 15:25 Новости 

(16+)
07:05, 19:30, 22:00, 00:45 Все на 

Матч! Прямой эфир (16+)
10:05 Небесная грация (0+)
10:25 Лучшие из лучших (12+)
11:30 Смешанные единоборства. 

UFC. Ислам Махачев против 
Армана Царукяна. Трансля-
ция из США (16+)

12:35 Лица страны (12+)
13:00 Есть тема! Прямой эфир (12+)
14:25 Формула-1. Гаснут огни (12+)
15:30 Смешанные единоборства. 

One FC. Прямая трансляция 
из Таиланда (16+)

19:55 Футбол. Winline Зимняя 
серия. «Зенит» (Россия) — 
Сборная Иордании. Прямая 
трансляция из Катара (6+)

22:35 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Торино» — «Кальяри». Пря-
мая трансляция (6+)

06:00 Ералаш (0+)
06:05 М/ф (16+)
07:00 «Уральские пельмени». 

Смехbook (16+)
12:40 Шоу «Уральские пельме-

ни» (16+)
01:00 Кино в деталях (18+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-

сти (16+)
09:00 Документальный спец-

проект (16+)
10:00, 15:00 Засекреченные 

списки (16+)
11:00 Как устроен мир (16+)
12:00, 16:00, 19:00 Информаци-

онная программа 112 (16+)

13:00 Загадки человечества 
(16+)

14:00 Невероятно интересные 
истории (16+)

17:00 Главные тайны мира (16+)
18:00 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)
20:00 Х/ф ЧЕСТНЫЙ ВОР (16+)
21:50 Х/ф ВЗЛОМЩИК (16+)
23:40 Х/ф УБИЙСТВА ПО ОТ-

КРЫТКАМ (18+)

07:00 Утро ТНТ (16+)
08:00, 20:00 Однажды в России 

(16+)
09:00, 09:30, 10:00, 10:30, 11:00, 

11:30, 12:00, 12:30, 13:00, 
13:30, 14:00, 14:30, 15:00, 
15:30, 16:00, 16:30, 17:00, 
17:30, 18:00, 18:30, 19:00, 
19:30 Т/с САШАТАНЯ (16+)

21:00, 22:00, 01:00 Комеди Клаб 
(16+)

23:00 Стендап рулетка (18+)
00:00 Миллион вопросов (16+)

06:00 Большая страна (12+)
06:50 Коллеги (12+)
07:30, 20:15 Календарь (6+)
08:00, 08:30, 09:00, 09:30, 10:00, 

10:50, 12:00, 13:00, 15:00, 
18:00, 20:00 Новости (16+)

08:05, 08:35 Пёстрый мир (12+)
09:05, 09:35, 10:05, 12:05, 13:10, 

18:20 ОТРажение (12+)
11:00 Человек и судьба (12+)
11:25 Почитаем! (12+)
11:40 Специальный репортаж 

(12+)
15:15 Х/ф Мама вышла замуж 

(12+)
16:40 Тайны в искусстве (16+)

17:00 На приёме у главного вра-
ча (12+)

20:45 Ректорат (12+)
21:25 Х/ф О любви (12+)
22:40 Х/ф Жасмин (12+)
00:15 Х/ф Минари (12+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
06:00 Новое утро (16+)
18:00 Качество жизни (16+)
18:30 Область новостей (16+)

06:15, 12:35, 13:25, 15:05 Т/с ПСЕВ-
ДОНИМ «АЛБАНЕЦ»-2 (16+)

09:00, 13:00, 17:00, 19:00 Новости 
дня (16+)

09:20 Ищу своих (12+)
10:05 По горячим следам (16+)
10:25 Д/с Битва оружейников (16+)
11:10 Х/ф ПРИКЛЮЧЕНИЯ ШЕР-

ЛОКА ХОЛМСА И ДОК-
ТОРА ВАТСОНА (12+)

15:00 Военные новости (16+)
17:15 Х/ф ТИХАЯ ЗАСТАВА (16+)
19:40 Загадки века (12+)
20:30 Д/с Война миров (16+)
21:20 Специальный репортаж. Что 

русскому смешно... (16+)
22:00 Здравствуйте, товарищи! (16+)
23:30 Музыка+ (12+)
00:50 Х/ф РОМАНС О ВЛЮБЛЁН-

НЫХ (16+)

05:25, 06:10, 07:00, 07:55, 09:30, 
09:55, 11:00, 12:00 Т/с Белая 
стрела. Возмездие (16+)

08:30 Ваше здоровье! (12+)
09:00, 13:00, 17:00 Известия 

(16+)
13:30, 14:20, 15:15, 16:05, 17:30, 

18:20, 19:00, 19:55, 20:40, 
21:25, 22:20 Т/с След (16+)

23:10 Светская хроника (16+)
00:10 Они потрясли мир (12+)

     

06:00 Настроение (12+)
08:10, 11:50 Т/с ПОЕЗДКА ЗА 

СЧАСТЬЕМ (12+)
11:30, 14:30, 17:50 События (16+)
12:30, 15:00 Т/с ЛИШНИЙ (12+)
14:50 Город новостей (16+)
17:00 Актёрские драмы (16+)
18:10 Т/с ТИХИЕ ВОДЫ (12+)
20:00 Т/с ТИХИЕ ВОДЫ-2 (12+)
22:00 В центре событий (16+)
23:05 Хорошие песни (12+)
00:40 Х/ф ХОЧУ В ТЮРЬМУ (12+)

06:30 По делам несовершенно-
летних (16+)

07:25 Давай разведёмся! (16+)
08:25 Тест на отцовство (16+)
10:40, 23:25 Понять. Простить 

(16+)
11:45, 00:30 Порча (16+)
12:50 Знахарка (16+)
13:25 Верну любимого (16+)
14:00 Голоса ушедших душ (16+)
14:35 Т/с ДРУГОЙ МУЖЧИНА 

(16+)
19:00 Т/с ДВА КРЫЛА (16+)

Пятница, 24 января

В региональном центре избавление 
от зависимостей: алкогольной, 

табачной, наркотической, игровой. 
Гарантия в письменном виде. 
Тел. 8-953-71-41-869
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Жители области могут сообщить о неизвестных 
беспилотниках через мобильное приложение 
«Радар.НФ»

СДАЮТСЯ В АРЕНДУ НЕЖИЛЫЕ 
ПОМЕЩЕНИЯ, РАСПОЛОЖЕН-
НЫЕ ПО СЛЕДУЮЩИМ АДРЕ-

САМ (ТАМБОВСКАЯ ОБЛАСТЬ): 
г. Жердевка, ул. Советская, д. 62 

г. Котовск, ул. Свободы, д 16 
г. Мичуринск, ул. Советская, д. 305

г. Уварово, ул. Гагарина, д. 5
р.п. Знаменка, пер. Механизато-

ров, д. 10 
р.п. Инжавино, ул. Советская, 

д. 61 а
р.п. Мордово, Ленинский пр-т, д. 7
р.п. Мучкапский, ул.  Базарная, д. 6

р.п. Первомайский, ул. Вокзаль-
ная, д. 25

р.п. Сосновка, ул. Деповская, д. 20 
р.п. Токарёвка, ул. Маяковского, 

д. 32
Гавриловский р-н, с. 2-я Гаврилов-

ка, ул. Мира, д. 44
Петровский р-н, с. Петровское, 

ул. Ленина, д. 5
Пичаевский р-н, с. Пичаево, 

ул.  И.  Волчкова, д. 2
Староюрьевский р-н, с. Старо-

юрьево, ул. Советская, д. 63

Тел. 
8- 915- 675- 50- 28
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Реклама, объявления 15 января 2025 года

БУРЕНИЕ СКВАЖИН
ТЕЛ.: 8-962-234-30-64,

8-9027-231-981Реклама

ЗАКУПАЕМ ОВЕЦ, ЯГНЯТ, 
БАРАНОВ, ЯРОК НА РАЗВОД.  

Тел.: 8-962-232-97-30, 8-953-702-53-53
Б
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ПРОДАМ ТЕЛЯТ МЯСНОЙ 
ПОРОДЫ, возраст от 2-х недель 
до 2-х месяцев. Доставка бесплатная. 
Тел.: 8-919-186-60-87, 8-950-765-62-91 Ре

кл
ам

а

безопасность

Мошенники атакуют жителей, 
чтобы завладеть финансами до-
верчивых граждан. Аферисты 
используют различные схемы 
и внедряют всё более изощрённые 
технологии, включая дипфейки 
(подделка видео и голоса с помо-
щью искусственного интеллекта).

Безопасный счёт
В УМВД России по Тамбовской области 
одной из наиболее распространённых схем 
мошенничества называют необходимость 
перевести средства на безопасный счёт. 
Чтобы убедить в этом граждан, мошенни-
ки могут представляться сотрудниками 
правоохранительных органов и угрожать 
привлечь к уголовной ответственности по 
различным поводам.

Срочно одолжить денег
Сотрудники правоохранительных органов 
также регулярно выявляют факты мошенни-
честв в социальных сетях и мессенджерах. 
Взломав чей-либо аккаунт, злоумышлен-
ники от имени ничего не подозревающего 

человека рассылают типовые сообщения 
с просьбой срочно одолжить некоторую 
сумму денег. В таких случаях необходи-
мо связаться со знакомым по телефону 
и уточнить актуальность просьбы о займе 
до того, как сделать денежный перевод.

Шантаж
Периодически жертвами мошенничества, 
переходящего в шантаж, становятся моло-
дые парни и девушки, которые в переписке 
неосмотрительно предоставляют сетевому 
собеседнику личную информацию о себе 
либо фото и видео, не предназначенные для 
широкого распространения. В дальнейшем 
злоумышленник требует определённую 
денежную сумму, а в случае отказа угро-
жает разослать полученные сведения всем 
контактам потерпевшего.

Вас приглашают к врачу
Чтобы выманить личные данные и деньги, 
мошенники могут позвонить и пригласить 
на плановые медицинские обследования 
или сказать, что появился шанс записаться 
к врачам узких специальностей. Иногда 

они пугают якобы плохими анализами 
и предлагают срочно записаться на плат-
ную программу лечения. Или убеждают, 
что нужно заменить бумажный полис ОМС 
на электронный.

Заветный код из SMS 
Если преступникам удаётся войти в до-
верие, они стремятся получить секретные 
данные. Например, код из SMS, который 
открывает доступ к личному кабинету на 
«Госуслугах». Там мошенники могут полу-
чить массу информации: номер паспорта, 
СНИЛС, сведения об имуществе. Эти данные 
они могут использовать для оформления 
кредитов и займов или даже для вымога-
тельства у родственников.

Программа-вирус
Иногда мошенники сразу просят оплатить 
какие-то услуги либо убеждают устано-
вить на телефон приложение для записи 
к врачу, а на самом деле это программа-
вирус, из-за которой человек теряет доступ 
к своему устройству. Аналогичные схемы 
аферисты используют также от имени 
крупных компаний, которые якобы проводят 
набор персонала.

Знать как дважды два!
По данным УМВД России по Тамбовской 
области, за 2024 год жертвами мошен-
ников в регионе стали 2450 человек, 
а общая сумма ущерба составила 691 
млн рублей. Чтобы не попасться на удочку 
злоумышленников, необходимо следовать 
простым правилам.

 Нельзя доверять незнакомцам и сооб-
щать им данные своих документов, коды 
из SMS, реквизиты банковской карты 
или ответ на контрольный вопрос на 
портале «Госуслуги».

 Всегда следует перепроверять инфор-
мацию, если пришло уведомление на 
телефон, которое касается денежных 
вопросов. Для этого, например, можно 
связаться с организацией напрямую, 
из которой прислали сообщение. Её 
действующие контакты можно найти 
на официальном сайте. При этом, как 
правило, поисковики отмечают прове-
ренные ресурсы галочкой.

Обо всех подозрительных звонках нужно 
незамедлительно сообщать в полицию по 
телефону 02 (с мобильного номера любого 
оператора – 102).

Иван ПЕРОВ

Не позволяйте войти в доверие

КУПЛЮ коров, быков, тёлок, 
овец, лошадей, жеребят, свиноматок.
Тел.: 8-953-727-57-40, 8-953-120-05-07 
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а ЗАКУПАЕМ ОВЕЦ, КОЗ 

И КОЗЛОВ. Цена договорная.  
Тел.: 8-910-756-09-10, 8-953-123-26-04
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БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ.  
Выполним все виды строительных 
работ. Выезд в день обращения.
Пенсионерам скидки 33%.
Тел. 8-915-668-32-32, Сергей Р
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ЗАКУПАЕМ ОВЕЦ, КОЗ.
В любом возрасте и количестве. 

Цена договорная.  
 Тел. 8-950-750-70-15 р
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реклама

ЗАКУПАЕМ МЯСО! 
Коров, быков, тёлок. 
Дорого. Тел. 8-910-756-10-87

РЕМОНТ холодильни-
ков и стиральных машин. 

Тел. 8-915-672-91-90 Реклама
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СТРОИТЕЛЬСТВО И РЕМОНТ. 
Выполняем все виды работ!
Скидки действуют для всех.
Спешите звонить 8(953)129-59-68, Алексейр
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!

ЗАКУПАЕМ
быков, коров, тёлок,

лошадей. 
 ДОРОГО.

Тел.: 8-910-65-65-299, 
8-902-733-36-33, 
8-915-674-14-44
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ÇÀÊÓÏÀÅÌ Ì¨Ä ÎÏÒÎÌ.  
Возможен самовывоз. 
Тел.: 8-900-927-52-00, 
         8-919-247-53-13, Александр р
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Реклама

РекламаБРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ выполнит 
все виды строительных работ. Пенсионе-
рам скидки 33%. Выезд в день обра-
щения. Тел. 8-964-132-01-01, Александр

БРИГАДА СТРОИТЕЛЕЙ 
выполнит все виды работ. 
Пенсионерам скидки 33%.
Выезд в день обращения.
Тел. 8-900-513-33-76, Сергей

реклама

ÍÀÒßÆÍÛÅ 
ÏÎÒÎËÊÈ îò 175 ðóá.  
Тел. 8-920-230-74-69 Реклама

КУПЛЮ ПЕРИНЫ, ПОДУШКИ, 
ПУХ-ПЕРО, ГАЗОВЫЕ КОЛОНКИ.
Тел.: 8-952-101-94-50; 8-908-297-31-91 р

е
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НАТЯЖНЫЕ ПОТОЛКИ. 
Светильники. 

Тел. 8-910-750-76-73 р
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Скупаю ДОРОГО 
лошадей, коров, овец, коз, хряков. 
    Тел. 8-919-254-95-33 Реклама

ЗАКУПАЕМ ОВЕЦ, КОЗ
живьём или мясом в любом 
возрасте и количестве.  
Тел. 8-999-689-30-20
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Реклама
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8-910-850-14-48
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ЗАКУПАЕМ ГОВЯДИНУ 
(БЫКИ, КОРОВЫ, ТЁЛКИ), ХРЯКОВ 
И ОВЕЦ. ВЫНУЖДЕННЫЙ ЗАБОЙ. 

Тел. 8-900-512-60-65

УУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУУ 
В 

Реклама
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СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА 
Крыши любой сложности (ондулин, 
профлист, металлочерепица, мягкая 
кровля); террасы, пристройки, сай-
динг, отмостки, меняем венцы, фун-
дамент, заборы внутренняя отделка, 
покраска, домкратим дома и мн.др.
ВЫЕЗД В ДЕНЬ ОБРАЩЕНИЯ. 
ПЕНСИОНЕРАМ И ИНВАЛИДАМ СКИДКА – 35%

 Тел.: 8-905-047-50-50,  8-902-734-40-42

Реклама
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Программа телевидения 20 — 26 января15 января 2025 года

06:00 Доброе утро. Суббота (6+)
09:00 Умницы и умники (12+)
09:45 Слово пастыря (0+)
10:00, 12:00 Новости (16+)
10:15 Валентина Талызина. Моей 

душе покоя нет... (12+)
11:05 Поехали! (12+)
12:15 Владимир Высоцкий. Это я 

не вернулся из боя (12+)
12:45 Наше всё (12+)
13:35 ПроУют (0+)
14:25 Х/ф Розыгрыш (12+)
16:15 Дмитрий Харатьян. Я ни в 

чем не знаю меры (12+)
17:05 Кто хочет стать миллионе-

ром? (12+)
18:00 Вечерние новости (12+)
18:20 Народный ледниковый (0+)
21:00 Время (12+)
21:35 Своя колея (16+)
23:10 Х/ф Чёрный ящик (16+)

05:00 Утро России. Суббота (12+)
08:00 Местное время. Суббота (16+)
08:35 По секрету всему свету (12+)
09:00 Формула еды (12+)
09:25 Пятеро на одного (12+)
10:10 Сто к одному (0+)
11:00, 14:00, 17:00, 20:00 Вести (16+)
11:50 Доктор Мясников (12+)
12:55 Судьба человека с Бори-

сом Корчевниковым (12+)
14:30, 20:50 Вести-Тамбов (16+)
14:50 Парад юмора (16+)
17:50 Привет, Андрей! (12+)
21:00 Т/с МУЖ МОЕЙ МЕЧТЫ (16+)
00:40 Т/с МАРУСЯ (12+)

04:35 Х/ф НЕПРОЩЁННЫЙ (16+)
06:20 Жди меня (12+)
07:20 Смотр (0+)
08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (16+)
08:20 Поедем, поедим! (16+)
09:20 Едим дома (0+)
10:20 Главная дорога (16+)
11:00 Живая еда (12+)
12:00 Квартирный вопрос (0+)
13:00 Основано на реальных со-

бытиях (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:20 ЧП. Расследование (16+)
17:00 Следствие вели... (16+)
19:00 Центральное телевидение 

(16+)
20:20 Т/с МСТИТЕЛЬ. СТРАШ-

НЫЙ ЛЕС (16+)
00:30 Захар Прилепин. Уроки 

русского (12+)
01:05 Квартирник НТВ у Маргу-

лиса (16+)

06:30 Библейский сюжет
07:05 М/ф Чертёнок № 13; Ши-

ворот-навыворот; Золотая 
антилопа

08:00 Х/ф СЕРДЦА ЧЕТЫРЁХ
09:30 Мы — грамотеи!
10:10 Д/с Запечатлённое время
10:40 Х/ф ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН
13:00 Чёрные дыры. Белые пят-

на
13:40, 00:50 Д/ф Сенин день
14:25 Рассказы из русской исто-

рии
15:35 Волки и овцы. Спектакль 

Государственного акаде-
мического театра имени 
Моссовета

18:45 Д/с Предки наших пред-
ков

19:30 Новости культуры
19:45 Линия жизни
20:45 Планета МГУ: через века и 

пространства. Торжествен-
ный концерт, посвящённый 
270-летию Московского го-
сударственного университе-
та имени М.В.Ломоносова. 
Трансляция

22:50 Х/ф КЛАН (18+)

06:00 Что за спорт? (12+)
06:30 Центральный круг (12+)
07:00 Новости (16+)
07:05, 17:00, 19:30, 22:00, 01:00 

Все на Матч! Прямой эфир 
(16+)

09:30 Биатлон. Альфа-Банк Ку-
бок России. Спринт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Ярославской области (0+)

11:15 Лыжные гонки. ФосАгро Ку-
бок России. Спринт. Прямая 
трансляция из Ижевска (0+)

13:40 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Спринт. Женщи-
ны. Прямая трансляция из 
Ярославской области (0+)

14:55 Бокс. Кубок России. Фина-
лы. Прямая трансляция из 
Самары (16+)

17:20 Футбол. Чемпионат Герма-
нии. «Лейпциг» — «Байер». 
Прямая трансляция (6+)

19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Наполи» — «Ювентус». Пря-
мая трансляция (6+)

22:50 Футбол. Чемпионат Ис-
пании. «Вальядолид» — 
«Реал» (Мадрид). Прямая 
трансляция (6+)

о узнавания

06:00 Ералаш (0+)
07:00 М/с Три кота (0+)
07:20 Шоу «Уральские пельме-

ни» (16+)
08:00, 09:00 ПроСТО кухня (12+)
10:00 Х/ф МАЛЕНЬКАЯ МИСС 

ДУЛИТТЛ (6+)
11:55 Х/ф ХВОСТАТЫЕ ПРИ-

ШЕЛЬЦЫ (6+)
13:55 Х/ф ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА (6+)
15:35 Х/ф ПИТОМЕЦ ЮРСКОГО 

ПЕРИОДА. УТРАЧЕННАЯ 
ТАЙНА (12+)

17:20 Х/ф РОБОТ АРИ (6+)
19:10 Х/ф МЕСТЬ ПУШИСТЫХ (16+)
21:00 Х/ф УИКЕНД С БАТЕЙ (16+)
22:45 Х/ф ЗНАКОМСТВО С РО-

ДИТЕЛЯМИ (16+)
01:00 Х/ф ЗНАКОМСТВО С ФА-

КЕРАМИ-2 (16+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30, 16:30, 19:30 Ново-

сти (16+)
09:00 Минтранс (16+)
10:00 Самая полезная програм-

ма (16+)
11:00, 13:00 Военная тайна (16+)
15:00 Совбез (16+)
17:00 Документальный спецпро-

ект (16+)
18:00 Засекреченные списки (16+)
19:00 Добровэфире (16+)
20:00 Х/ф 57 СЕКУНД (16+)
21:50 Х/ф МЕГАН: К ВАШИМ УС-

ЛУГАМ (16+)
23:50 Х/ф ГЕЙМЕР (18+)

07:00, 08:00, 09:00 Однажды в 
России (16+)

09:20, 11:30, 13:30, 15:30, 18:30 
Экстрасенсы. Битва силь-
нейших (16+)

21:00 Конфетка (16+)
23:00 Stand up (16+)
00:00 Х/ф АПОКАЛИПСИС (18+)

06:00 Х/ф Нищий студент (12+)
07:30 Академики (12+)
08:05, 14:05 Большая страна 

(12+)
09:00, 16:05 Календарь (6+)
09:30 Всё по-взрослому (12+)

10:30, 11:35 Х/ф Чучело (12+)
12:35, 15:00, 19:00 Новости (16+)
12:40 Х/ф О любви (12+)
13:50 Почитаем! (12+)
15:05, 15:30 Кино. Короткий 

метр (12+)
15:45 Отчий дом (12+)
16:30 Д/ф Город с историей 

(12+)
17:00 Песня остаётся с челове-

ком (12+)
17:10 Х/ф Хозяин тайги (12+)
18:30 Д/ф Друзья человечества 

(12+)
19:15 Очень личное (12+)
19:55 Игра в классики (12+)
20:35 Х/ф Коллектор (16+)
21:45 Х/ф Ла-Ла Ленд (16+)
23:45 Х/ф Чёрная кошка, белый 

кот (18+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
08:00 В наших силах (12+)
08:15 Свободное время (16+)
08:30 Управдом (16+)
08:45 Новости СВОих (16+)
18:00 Дело было в Пенькове (16+)
18:30 В свете закона (16+)
18:45 Специальный репортаж (16+)

06:00 Д/с Неизвестные сраже-
ния Великой Отечествен-
ной (16+)

06:40 Х/ф ТАМ, НА НЕВЕДОМЫХ 
ДОРОЖКАХ... (6+)

07:50, 09:15 Х/ф КОРТИК (12+)
09:00, 13:00, 19:00 Новости дня 

(16+)
09:45 Мужики (16+)
11:05 СССР. Знак качества (12+)
11:55 Не факт! (12+)
12:30 Родная (16+)
13:15 Д/с Тыл (16+)
13:40 Д/ф Ледоколы войны (16+)
14:25 Х/ф ВЕРТИКАЛЬ (12+)
16:00, 19:20 Т/с ЕРМАК (16+)
21:15 Галерея Звёзд (12+)
22:55 Х/ф БАРМЕН ИЗ «ЗОЛО-

ТОГО ЯКОРЯ» (12+)
00:25 Х/ф ТИХАЯ ЗАСТАВА (16+)

05:10, 05:50, 06:30, 07:15, 10:25, 
11:20, 12:15, 13:05, 14:00, 15:00 
Т/с Условный мент (16+)

08:05, 09:30, 18:35, 19:25 Т/с Ус-
ловный мент-6 (16+)

09:00 Страна советов (16+)
15:45, 16:40, 17:35 Т/с Условный 

мент-2 (16+)
20:25, 21:20, 22:15, 23:05 Т/с Наш 

спецназ (16+)
00:00 Известия. Главное (16+)
01:05 Светская хроника (16+)

06:35 Православная энциклопе-
дия (6+)

07:00 Х/ф СЕРДЦЕ ЖЕНЩИНЫ 
(16+)

09:05 Здоровый смысл (16+)
09:35 Смех, дрожь и видео (16+)
10:05 Мифы о еде (16+)
10:55 Просто & вкусно (6+)
11:30, 14:30, 23:40 События (16+)
11:45 Смешите меня семеро (16+)
12:35 Анекдот-клуб «Нехмурые 

люди» (16+)
13:05, 14:45 Т/с ЕЛЕНА И КАПИ-

ТАН (12+)
17:05 Т/с ЗМЕИ И ЛЕСТНИЦЫ (12+)
21:00 Постскриптум (16+)
22:15 Право знать! (16+)
23:50 Тайная комната (16+)
00:35 Русские тайны (16+)

06:30 Т/с ДЕТИ ВЕТРА (16+)
10:15 Т/с ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ (16+)
14:45 Т/с ИСПРАВЛЕННОМУ ВЕ-

РИТЬ. ПАУТИНА (16+)
19:00 Т/с ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ (16+)
22:55 Т/с КОШКИН ДОМ (16+)

06:00, 10:00, 12:00 Новости (16+)
06:10 Играй, гармонь любимая! (12+)
06:55 Часовой (12+)
07:25 Здоровье (16+)
08:30 Золотая коллекция Союз-

мультфильма (0+)
09:10 Непутёвые заметки (12+)
09:30 Мечталлион (12+)
10:15 Жизнь других (12+)
11:05 Повара на колёсах (12+)
12:15 Видели видео? (0+)
14:00 Т/с Ладога (16+)
18:00 Вечерние новости (12+)
19:00 Три аккорда. Новый сезон 

(16+)
21:00 Время (12+)
23:00 Х/ф Кентавр (18+)
00:50 Подкаст.Лаб (16+)

05:10 Х/ф ПРЯНИКИ ИЗ КАР-
ТОШКИ (16+)

07:20 В кругу друзей (12+)
08:00 Местное время. Воскресе-

нье (16+)
08:35 Когда все дома с Тимуром 

Кизяковым (12+)
09:25 Утренняя почта с Никола-

ем Басковым (12+)
10:10 Сто к одному (0+)
11:00, 14:00, 17:00 Вести (16+)
11:45 Донбасс. Зеркало для ге-

роев. Фильм Андрея Мед-
ведева (12+)

13:00 Большие перемены (6+)
14:30 Вести-Тамбов (16+)
15:00 Юмор! Юмор! Юмор!!! (16+)
17:50 Песни от всей души (12+)
20:00 Вести недели (16+)
22:30 Москва. Кремль. Путин (12+)
23:00 Воскресный вечер с Вла-

димиром Соловьёвым (12+)

04:45 Х/ф КОНТРАКТ НА ЛЮ-
БОВЬ (16+)

06:30 Центральное телевиде-
ние (16+)

08:00, 10:00, 16:00 Сегодня (16+)
08:20 У нас выигрывают! (12+)
10:20 Первая передача (16+)
11:00 Чудо техники (12+)
12:00 Дачный ответ (0+)
13:00 НашПотребНадзор (16+)
14:00 Однажды... (16+)
15:00 Своя игра (0+)
16:20 Человек в праве с Андре-

ем Куницыным (16+)
17:00 Следствие вели... (16+)
18:00 Новые русские сенсации 

(16+)
19:00 Итоги недели (16+)
20:20 Ты не поверишь! (16+)
21:25 Звёзды сошлись (16+)
23:00 Трибьют Валерии (6+)

06:30 М/ф Непослушный котё-
нок; Сестрица Алёнушка и 
братец Иванушка; Храбрый 
портняжка

07:35 Д/с Первые в мире
07:55 Х/ф ПРОСТИ НАС, САД...
10:15 Тайны старого чердака
10:40 Д/ф Человек в шляпе. Ана-

толий Ромашин
11:20 Х/ф ДЛИННЫЙ ДЕНЬ
12:45 Дом учёных
13:15 Неизвестные маршруты 

России
14:00 Невский ковчег. Теория не-

возможного
14:30 Игра в бисер
15:15 Х/ф БЕЛЫЙ КЛЫК
16:55 Пешком...
17:25 Романтика романса
18:20 Д/ф Толстые и тонкие. О 

феномене советских лите-
ратурных журналов

19:30, 19:45 Новости культуры
20:25 Х/ф ЗЕЛЁНЫЙ ФУРГОН
22:50 Гала-концерт победителей 

и лауреатов Международ-
ного конкурса вокалистов 

и концертмейстеров Хиблы 
Герзмава

00:50 Х/ф БЕЛАЯ МАФИЯ

06:00 Бокс. Bare Knuckle FC. 
Эдди Альварез против Дже-
реми Стивенса. Прямая 
трансляция из США (16+)

08:00, 16:00, 19:00 Новости (16+)
08:05, 16:05, 19:05, 22:00, 01:00 Все 

на Матч! Прямой эфир (16+)
09:20 Лыжная страна (6+)
09:50 Лыжные гонки. ФосАгро 

Кубок России. Женщины 10 
км. Прямая трансляция из 
Ижевска (0+)

11:15 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Мужчи-
ны. Прямая трансляция из 
Ярославской области (0+)

12:25 Лыжные гонки. ФосАгро 
Кубок России. Мужчины 15 
км. Прямая трансляция из 
Ижевска (0+)

14:20 Биатлон. Альфа-Банк Кубок 
России. Масс-старт. Женщи-
ны. Прямая трансляция из 
Ярославской области (0+)

15:20 Биатлон с Дмитрием Губер-
ниевым (12+)

16:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Удинезе» — «Рома». Пря-
мая трансляция (6+)

19:50 Футбол. Чемпионат Италии. 
«Лечче» — «Интер». Прямая 
трансляция (6+)

22:50 Футбол. Чемпионат Испании. 
«Барселона» — «Валенсия». 
Прямая трансляция (6+)

 узвния

06:00 Ералаш (0+)
07:05 М/ф ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ (6+)
08:50 М/ф АЛЬФА И ОМЕГА. 

КЛЫКАСТАЯ БРАТВА (0+)
10:25 М/ф КОТЫ ЭРМИТАЖА (6+)
12:05 М/ф ГНОМЫ В ДОМЕ (6+)
13:45 М/ф ЗВЕРОГОНЩИКИ (6+)
15:40 М/ф КРУТЫЕ ЯЙЦА-2 (6+)
17:25 М/ф КРУТЫЕ ЯЙЦА. МИС-

СИЯ «ПИНГВИН» (12+)
19:15 Х/ф ВОССТАНИЕ (16+)
21:00 Х/ф ИГРА ЭНДЕРА (12+)
23:10 Х/ф 2067. ПЕТЛЯ ВРЕМЕ-

НИ (18+)

06:00 С бодрым утром! (16+)
08:30, 12:30 Новости (16+)
09:00 Самая народная програм-

ма (16+)
09:30 Знаете ли вы, что? (16+)
10:30 Наука и техника (16+)
11:30 Купи-продай (16+)
13:00 Легенды и мифы (16+)
14:00 Неизвестная история (16+)
15:00 Х/ф БЕЗБИЛЕТНЫЙ ПАС-

САЖИР (16+)
16:45 Х/ф МАЛЫШКА С ХАРАК-

ТЕРОМ (16+)
18:40 Х/ф ИГРА ГАННИБАЛА (16+)
20:35 Х/ф МИЗАНТРОП (16+)
23:00 Итоговая программа с Пе-

тром Марченко (16+)
23:55 Самые шокирующие гипо-

тезы (16+)

07:00, 08:00 Однажды в России 
(16+)

09:15, 11:20, 13:30, 15:55 Экстрасен-
сы. Битва сильнейших (16+)

18:30 Выжить в Самарканде. 
Игра сезонов (16+)

21:00 Титаны (16+)
23:00 Шоу Воли (16+)
00:00 Конфетка (16+)

06:00 Х/ф Тереза Ракэн (16+)
07:50 От прав к возможностям 

(12+)

08:05, 14:05 Большая страна 
(12+)

09:00, 16:05 Календарь (6+)
09:30 Всё по-взрослому (12+)
10:30 На приёме у главного вра-

ча (12+)
11:25 Моя история (16+)
12:05, 15:00, 19:00 Новости (16+)
12:10 Х/ф Весёлые ребята (12+)
13:40 Конструкторы будущего. 

Послесловие (12+)
15:05 Специальный репортаж (12+)
15:20 Закулисье (12+)
16:30 Свет и тени (16+)
17:00 Х/ф Деревенский детектив 

(12+)
18:25 Д/ф Друзья человечества 

(12+)
19:15 Клуб главных редакторов 

(12+)
19:55 Х/ф Мне двадцать лет (16+)
22:40 Х/ф Деньги (12+)
00:10 Д/ф Блокада (16+)
ТК «Новый век» (Тамбов)
08:00, 18:00 Область новостей. 

Неделя (16+)

05:15 Х/ф ПО ДАННЫМ УГОЛОВ-
НОГО РОЗЫСКА... (12+)

06:30 Х/ф ДЕЙСТВУЙ ПО ОБ-
СТАНОВКЕ! (12+)

07:35 Х/ф ВЕРТИКАЛЬ (12+)
09:00 Новости недели (16+)
09:25 Служу России (12+)
09:55 Военная приёмка (12+)
10:40 Легенды армии (12+)
11:30 Д/с Тайны военной развед-

ки (16+)
12:20 Д/с Война миров (16+)
13:10 Код доступа (12+)
14:00 Улика из прошлого (16+)
14:50 Скрытые угрозы (16+)
15:40 Секретные материалы 

(16+)
16:30 Загадки века (12+)
17:20 Специальный репортаж. 

Что русскому смешно... 
(16+)

18:00 Главное с Ольгой Беловой. 
(16+)

19:40 Д/с Легенды советского 
сыска (16+)

23:00 Фетисов (12+)
23:40 Х/ф КОРТИК (12+)

05:40, 06:20, 07:00, 07:55, 08:40, 
09:30, 10:05, 11:00, 11:55, 
12:50, 13:45, 14:40, 15:35, 
16:25, 17:20, 18:15 Т/с Наш 
спецназ-3 (16+)

09:00 Фирменный рецепт с Еме-
льяненко (12+)

19:05, 20:05, 21:05, 22:05 Т/с Тай-
фун (16+)

23:05 Х/ф Перехват (16+)
00:50 Х/ф Классик (16+)

06:10 Т/с ТИХИЕ ВОДЫ (12+)
07:45 Т/с ТИХИЕ ВОДЫ-2 (12+)
09:35 Х/ф ПАРИЖАНКА (12+)
11:30, 00:15 События (16+)
11:45 Наша смешная жизнь (16+)
12:30 Х/ф ХОЧУ В ТЮРЬМУ (12+)
14:30 Московская неделя (12+)
15:00 Дорогие товарищи (16+)
15:50 Настоящий детектив (16+)
16:40 90-е (16+)
17:25 Т/с ВСЁ СНАЧАЛА (16+)
21:30, 00:30 Т/с ДОМ НА КРАЮ 

ЛЕСА (12+)

06:30 Предсказания: 2025 (16+)
06:50 Т/с КОШКИН ДОМ (16+)
11:00 Т/с НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ (16+)
15:00 Т/с НЕ В ДЕНЬГАХ СЧА-

СТЬЕ-2 (16+)
19:00 Т/с ГЮЛЬДЖЕМАЛЬ (16+)
22:55 Т/с ДЕТИ ВЕТРА (16+)

Суббота, 25 января Воскресенье, 26 января
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миграционная политика

В России с 1 янва-
ря вступили в силу 
поправки к закону 
«О правовом поло-
жении иностранных 
граждан в Россий-
с кой Ф е д е ра ц и и », 
принятые в августе 
2024 года.

С 1 января 2025 года мак-
симальный срок пре-
бывания на территории 
Российской Федерации 
иностранных граж-
дан, прибывающих 
в безвизовом поряд-
ке, составит не более 
90 дней в календарном 
году. Данные условия 
не коснутся иностран-
цев, которые прибыли 
с целью обучения, офор-
мили патент, имеют 
трудовые отношения 
с работодателем или 
иной правовой статус.

Ра нее и нос т ра н-
цы, не имеющие дол-
госрочного правового 
статуса, могли нахо-
диться на территории 
Российской Федерации 
не более 90 дней в те-
чение 180 дней.

МВД России инфор-
мирует, что иностран-
ный гражданин обязан 
заблаговременно обра-
щаться за получением 
миграционных доку-
ментов для законного 
пребывания на тер-
ритории Российской 
Федерации и внима-
тельно следить за сро-
ками действия патен-
та и оплатой авансовых 
платежей.

Изменились осно-
вания получения раз-

решения на времен-
ное проживание (РВП) 
и вида на жительство 
(ВНЖ).

Согласно нововведе-
ниям, с 25 января 2025 
года для получения 
разрешения на вре-
менное проживание 
без учета квоты бу-
дет недостаточно од-
ного факта регистра-
ции брака с гражда-
нином РФ, постоянно 
проживающим на тер-
ритории нашей стра-
ны. Необходимо будет 
соблюсти одно из ус-
ловий — нахождение 
в браке не менее трёх 
лет либо наличие об-
щего ребёнка, рождён-
ного либо усыновлён-
ного в браке.

Вид на жительство 
(без получения РВП) 
иностранному граж-
данину, у которого есть 

постоянно прожива-
ющий в России ребе-
нок с гражданством 
Российской Федера-
ции, рожденный не 
в браке с граждани-
ном Российской Фе-
дерации, будет выда-
ваться при условии, 
если суд подтвердит 
факт их совместного 
проживания в стра-
не не менее трех лет 
до дня подачи заявле-
ния на выдачу ВНЖ.

Если брак между ро-
дителями не зареги-
стрирован, тогда факт 
их совместного прожи-
вания не менее трёх 
лет должен быть под-
тверждён в суде. 

Елена АРТЕМОВА, 
начальник 

миграционного пункта
в Староюрьевском МО

Фото: УМВД России по 
Тамбовской области

Остаться 
на законных основаниях 
О новых правилах пребывания иностранцев в России

Текст: Наталья 

ГАВРИЛОВА, Управление 

Россельхознадзора  

по Рязанской 

и Тамбовской областям

Фото: freepik.com

Перед началом поса-
дочного сезона воз-
никают споры — что 
сажать, когда сажать, 
а главное, какие се-
мена покупать. И тут 
у каждого свои пред-
поч т е н и я .  Кт о -т о 
предпочитает сорта, 
кто-то гибриды. На-
сколько существен-
на разница между ги-
бридными и сортовы-
ми семенами?

Сорт — это группа рас-
тений с характерными 
признаками, отобран-
ная методом селекции. 
Семена, собранные 
с сортовых овощей и цве-
тов, прекрасно взойдут 
и заплодоносят на сле-
дующий год, они сохра-
няют все родительские 
признаки. И можно быть 
уверенным, что полу-
чится такой же урожай, 
как и в предыдущем 
году. Это значит, что со-
ртовые культуры можно 
из года в год размножать 
своими семенами. 

Гибрид — это резуль-
тат скрещивания сра-
зу нескольких сортов 
для лучших характе-
ристик: цвета, вкуса, 
формы, устойчивости 
к болезням и вреди-
телям. Но вот их се-
мена к воспроизвод-

ству уже не способны. 
То есть собрать и по-
садить на следующий 
год их, конечно, мож-
но, но что из них вы-
растет — неизвестно. 

Что же лучше — сорт 
или гибрид? Рассмо-
трим подробнее.

К п люса м сортов 
относится то, что они 
много поколений со-
храняют свои свойства 
(например, вкусовые, 
видовые), неприхотли-
вы, лучше переносят 
перепады температу-
ры и не сильно зависи-
мы от агротехники. Но 
у сортов есть и мину-
сы, одним из которых 
является нестабиль-
ная урожайность — 
на одном кусте может 
быть десятки плодов, 
на другом едва вызре-
ет два. Также сортовые 
растения капризны 
в опылении, большин-
ство из них нуждают-
ся в пчёлах или шме-
лях, что в условиях те-
плиц плохо достижи-
мый вариант. У пере-
крёстно опыляемых 
культур (моркови, тык-
венных, крестоцвет-
ных) очень сложно со-
брать качественные се-
мена, если они растут 
не изолированно друг 

от друга, сорта «пере-
опыляются» и теряют 
свои первоначальные 
качества.

У гибри дов та к же 
есть плюсы и мину-
сы. К плюсам относят-
ся: хорошая, стабиль-
на я у рожайность на 
всех кустах, устойчи-
вость к большинству 
болезней и вредителей 
(это особо оговаривает-
ся на упаковке), самоо-
пыляемы, удобны для 
посадки в теплицах. 
А вот высокая стоимость 
гибридных семян, обу-
словленная трудоёмко-
стью работы по их соз-
данию, это минус. К ми-
нусам можно отнести и 
то, что, как правило, ги-
бриды требуют хорошей, 
плодородной почвы, бла-
гоприятных условий со-
держания, отсутствия 
сорняков.

Только сам дачник 
может решить, выби-
рать чистый сорт или 
гибрид. Кому-то удоб-
нее каждый год поку-
пать семена и удобре-
ния, кому-то проще за-
бросать грядки мульчёй 
и забыть о подкормках, 
но при этом тщатель-
но и правильно отби-
рать свои собственные 
семена.  

Сорт или гибрид? Что выбрать

компетентно

В магазине отличить семена сорта от семян 
гибрида можно по надписи F1 (гибриды первого 
поколения, взявшие от своих «родителей» только 
самые лучшие качества) рядом с названием. Если 
такая надпись присутствует — перед вами гибрид.

В случае развода, признания брака недействи-
тельным, лишения родительских прав и отмены 
записи об установлении отцовства РВП и ВНЖ 
аннулируются, а иностранный гражданин должен 
будет покинуть территорию Российской Федерации.

  окно ГАИ

Внимание, дети!
На что следует обращать внимание при 
перевозке детей в автомобиле?

Просто пристегнуть малыша ремнём 
безопасности недостаточно, в случае беды 
он не удержит ребёнка на месте. Поэтому 
родителям необходимо заранее подумать 
о безопасности ребёнка в машине и при-
обрести удерживающее устройство  — 
автокресло.

Как перевозить детей в автомобиле?
Детей от рождения и до 12 лет рекоменду-

ется перевозить в детском удерживающем 
устройстве.

Рекомендовано перевозить ребёнка 
затылком по ходу движения до трёх лет 
(это и безопасность и профилактика 
укачивания).

Нельзя перевозить детей на руках: при 
столкновении, даже при небольшой скоро-
сти автомашин, вес маленького пассажира 
увеличивается в несколько раз, и удержать 
его на руках крайне сложно.

Подбирайте детское удерживающее 
устройство правильно, его использование 
убережёт ребёнка в случае опасности!

Александр МАХИН, 

МОМВД России «Первомайский»
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Дорогого нашего 
зятя, дядю 

Игоря 
Михайловича 
ЧЕРНЫШОВА 

поздравляем с юбилеем!
Пусть будут только радостные и приятные 
события в жизни. Здоровья тебе самого 
крепкого и долгих счастливых лет жизни, 
радостного настроения, уважения! Пусть 
твои желания исполнятся и в твоем доме 
будет мир и добро.

Жуковы, семьи Толстых

Здесь могло быть 
ваше объявление
ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗд
вввввввввввввва

РЕМОНТ
холодильников 

и стиральных машин 
Тел.: 4-24-38, 8-910-758-36-97.

РЕКЛАМА

Объявления. Реклама. Разное

Причины нарушения зрения сле-
дует установить на ранних этапах. 
Специалисты Тамбовской офталь-
мологической клинической боль-
ницы рассказали, что для этого 
необходимо. 

Проверка остроты зрения
Существует целый перечень обсле-
дований, которые проводятся при 
наличии показаний. Но всем обра-
тившимся к офтальмологу проведут 
ряд обязательных процедур. Первое 
обследование — проверка остроты 
зрения. Если пациент старше сорока 
лет, то доктор измерит ему внутри-
глазное давление. Если же в семье 
есть предрасположенность к глаукоме, 
измерение проведут и в более раннем 
возрасте. Кроме этого врач проверит 
структуры глаза под микроскопом 
и проведёт офтальмоскопию — ис-
следование глазного дна.

Группа риска
Особое внимание обследованию 
следует уделить в случае наличия 
у человека сердечно-сосудистых забо-
леваний, гормональных нарушений, 
в том числе сахарного диабета, за-
болеваний щитовидной железы. 
В группу риска входят и страдающие 
заболеваниями нервной системы 
и головного мозга, имеющие на-
следственную предрасположенность 
к болезням глаз. Обращение к врачу-
офтальмологу не будет лишним, если 
вы перенесли травмы и инфекции, 
которые могут вызвать осложнения. 
Проверить зрение стоит, если ваша 
профессиональная деятельность свя-
зана с большими зрительными на-

грузками, а также при планировании 
беременности.

Владимир СЕЛЕЗНЁВ
Фото: picography.com

Симптомы, при которых необ-
ходим срочный осмотр врача-
офтальмолога:
• появление резкой гиперчувстви-
тельности глаз к свету;
• покраснение глазного яблока, 
слизистой век, усиленное слезо-
течение;
• травма глаза или век;
• резкая потеря или снижение 
зрения, ограничения в поле зрения.
• боль или зуд в глазах;
• появление мелькающих вспы-
шек, пятен перед глазами;
• появление новообразований 
глазного яблока и век.

консультация

Выявить вовремя 
О важности профилактических осмотров у офтальмолога

Чистая вода в вашем доме. 
БУРЕНИЕ СКВАЖИН. 

Тел.: 8-905-120-58-79, 8-910-858-82-02
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РЕКЛАМА

КРЫШИ
НЕДОРОГО.

 8-906-596-55-94

РЕКЛАМА

КРЫШИ
с нашим материалом.
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график 2/2, 

зарплата 1000 руб. за смену. 
 8-900-491-29-11

Вторник 21.01 Среда 22.01
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ТЕЛЯТА (БЫЧКИ) ОТ 4-Х ДНЕЙ 
и старше по доступной цене. 

Плюс сухое молоко. 
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активный отдых 

Долгие зимние выходные отме-
тились в нашем округе чередой 
ярких спортивных мероприятий. 
Все они организованы в рамках 
Декады спорта и здоровья, которая 
проходила с 1 января по 8 января.

В Староюрьевской школе 3 января 
состоялась подготовка к сдаче норм 
ГТО в дисциплине «бег на лыжах». Это 
единственный норматив комплекса, 
который можно сдавать только зимой. 
Ходьба и бег на лыжах развивают 
выносливость, силу и ловкость, по-
вышают работоспособность.

7 января в базовой школе округа 
и её филиалах прошёл Рождествен-
ский турнир по настольному тен-
нису. Каждый участник, а ими бы-
ли дети от 7 до 16 лет, показал свои 
лучшие навыки.

По словам педагогов, соревнова-
ния также могут привлечь внима-
ние к проблеме регулярных физи-
ческих нагрузок и активного отды-
ха, что особенно актуально в зим-
ний период.

Во втором корпусе Староюрьев-
ской СОШ в рамках Декады прове-

ли захватывающую лыжную эста-
фету. Преподаватели отмечают, что 
катание на лыжах является одним 
из самых любимых видов спорта 
среди детей. А потому эстафета ста-
ла для юных лыжников настоящим 
праздником!

Кроме того,  в ш кол а х ок ру-
га организовали соревнования по 
мини-футболу.

— Команды продемонстрирова-
ли истинное мастерство, играя в яр-
кий и динамичный футбол! Зрите-
ли могли насладиться грамотными 
комбинациями, эффектными прохо-
дами и невероятными голами! Каж-
дый забитый мяч показал результат 
сплоченности и командного духа! — 
прокомментировали соревнования 
в Вишневском филиале. 

Всероссийская акция «Декада 
спорта и здоровья» направлена на 
массовое вовлечение населения в за-
нятия физической культурой и спор-
том. Это также отличная возмож-
ность для школьников проявить свои 
спортивные таланты и с пользой для 
здоровья провести каникулы.
 Георгий ФРАНЦЕВ

Спорт на каникулах
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